S Y TE THANH HOA CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN PA KHOA TiNH Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: 486 /BV-KH Thanh Héa, ngay 28 théng 3 nim 2020

V/v trién khai thyuc hién quyét liét
cac bién phéap cp bach phong,
chéng dich Covid-19 tai cac Khoa,
Phong, Trung tam Bénh vién

Kinh gtri: Céc Khoa, Phong, Trung tam

Hién nay, tinh hinh dich bénh viém dudng hé hép cép do virus Corona
2019 (Covid-19) dang c6 dién bién hét sirc phirc tap tai cc tinh, thanh phd trong
nudc, cac qudc gia va ving lanh thd trén thé gidi. Tai Viét Nam, di c6 nhan vién
y té bj lay nhiém Covid-19 trong qua trinh phuc vu, nhiéu bénh nhan nhiém
Covid-19 ¢6 lich trinh di chuyén rat phirc tap. Theo thong tin tir hé thong giam
sat, trong nhimg ngdy qua cé nhiéu trudng hop bénh nhan d timg kham, chira
bénh tai Bénh vién Bach Mai, Ha N6i, thanh phé H5 Chi Minh va céc tinh dang
c6 dich tiép tuc quay vé Thanh Héa dé kham, chita bénh giy ra nguy co lay lan
dich bénh trong bénh vién va cong d(‘A)ng néu khong dugc phat hién kip thoi,
kiém soét chit ch& ngudn lay nhiém nay.

Thuc hién cac vin ban chi dao ctia Bo Chinh tri, Ban Bi thu, Chinh phu,
Thi twéng Chinh phu, B6 Y té, Tinh tiy, UBND tinh, S& Y té, nhét la Chi thi sb
10/CT-UBND ngay 28/3/2020 ctia Uy ban nhan déan tinh Thanh Héa vé viéc tap
trung trién khai thuc hién cac bién phép cap bach phong, chéng dich Covid-19
trén dia ban tinh Thanh Héa; Cong van sb 739/SYT-NVY ngay 26/3/2020 cua
S& Y té Thanh Hoéa vé viéc tang cuong gidm sat dich Covid-19 & cic co so
kham chira bénh trén dia ban tinh;

Nham chu dong kiém soat chat ch&, ddm bao an toan, giam thiéu t6i muc
thap nhat nguy co lay nhiém bénh cho nhan vién y té, ngudi bénh va cong ddng,
Giam ddc Bénh vién yéu ciu cac Khoa, Phong, Trung tAm nghiém tdc trién khai
thuc hién ngay mét s bién phap cip bach phong, chdng dich Covid-19 sau day:

1. Tiép tuc trién khai, phd bién, quan tri¢t va nghiém tac thuc hién cac van
ban huéng dan veé t6 chirc tiép dén, sang loc, phan ludng, chin doan, didu tri va
quéan ly diéu tri ngudi bénh nghi ngd nhiém hozc di xac dinh nhidm Covid-19,
cac huéng dan phong va kiém soét lay nhidém ciia Bo Y té, S& Y té va Bénh vién
dén toan thé can bd, vién chirc, nguoi lao dong trong don vi (danh muc cdc vin
ban giri kem theo).

2. Tang cudng gidm sat va quan ly ca bénh nghi ngd, ca bénh x4c dinh
nhiém Covid-19 va nhimg ngudi c6 yéu t6 dich t& lién quan:

- Thyc hién nghiém tic cac quy dinh vé chin doén, didu trj va quan ly ca
bénh nghi ngd, ca bénh xac dinh nhiém Covid-19 theo Quyét dinh sb 1344/Qb-



BYT ngiy 25/3/2020 vé& viéc ban hanh huéng din chin doan va diéu tri viém
dudng hé hép cdp do SARS-CoV-2 (COVID-19); ning cao tinh than thai d¢
phuc vu, tuyét déi khong ky thi, tir chéi tiép nhan bénh nhéan, ngudi tir 6 dich
Bénh vién Bach Mai, Ha Noi, thanh phd Hd Chi Minh va céc tinh, thanh phd
dang c6 dich dén kham chita bénh tai Bénh vién. Giao Khoa Khdm bénh da khoa
va Khoa Bénh nhiét dgi thuc hién viéc bd tri, phan cong nhan luc thuc hién
nhiém vu tai phong kham sang loc, phong kham hé hép, khu diéu tri cach ly dam
bao chit luong, hiéu qua céng viéc va phu hop véi diéu kién, tinh hinh cua
Khoa. Nhan luc lam viéc tai nhimg vi tri nay c6 nguy co lay nhiém cao phai
duoc bb tri cong viéc cb dinh, khong kiém nhiém nhiéu vi tri khac dé han ché toi
da viéc 1y nhiém chéo; han ché tiép xtic gitra nhan vién khu vyc lay nhiém cao
v6i cac bd phan, don vi khac trong Bénh vién.

- Thyuc hién triét dé viéc tham kham toan dién, khai thac k¥ tién st nguoi
bénh dén kham bénh, chita bénh tai Bénh vién. Dac biét cht y dén tién sir kham,
chira bénh, tiép xtc, dén tham, lam viéc tai Bénh vién Bach Mai trong thoi gian
tir 10/3/2020 trd lai day; tai Ha Noi, thanh phé H6 Chi Minh va céc tinh, thanh
phé dang c6 dich. TAt ca cac truong hop bénh nhén phat hién cé yéu t6 dich té
lién quan va triéu ching viém duong ho hip cép (sbt, ho, dau rat hong, kho tha,
chay nuéc mii ...) phai dugc tu vén, huéng dan kham, diéu tri tai Khoa Bénh
nhiét d6i. Déi v6i nhitng trudng hop ¢6 yéu t6 dich t& lién quan nhung chua c6
triéu chimg viém duong ho hap cap phai tu van, hué’ng dan bénh nhan khai bao
y té, tu cach ly, theo ddi tai nha, dong thoi ghi nhan day du thong tin bénh nhén,
1ap danh sach bao céao hang ngdy vé phong Ké hoach téng hop dé tong hop
thong bao Trung tam Kiém soat bénh tat tinh thuc hién viéc gidm sit, phong
tranh t8i da viéc 1ay nhiém ra cong dong.

- Tang cuong gidm sat chit ché than nhan ngudi bénh dén tham nudi;
Giao DPiéu dudng truong cic khoa, Phong, Trung tam yéu cau nguoi cham séc
bénh nhan ding ky va ghi lai thong tin lién lac vao sd theo ddi; thuc hién diéu
tra d1ch té nguoi benh va ngu'cn chiam soc bénh nhén tai cac Khoa, Phong, Trung
tam néu c6 céac yéu t6 dich té lién quan theo mau phiéu quy dinh; han ché tiép
xuc gifta ngudi bén ngoai véi nhan vién y té va nguoi bénh tai Benh vién; klp
thoi phat hién céac ca bénh nghi ngo, ngudn lay nhiém, béo cdo vé phong Ké
hoach tdng hop dé phéi hop thuc hién gidm sat, cach ly, ldy mau xét nghiém va
theo ddi y té theo quy dinh. Thure hién triét dé méi bénh nhan chi cé 01 nguwoi
chidm séc va ho tro tinh than; khuyén cdo ngwoi than khong dén thim nguwoi
bénh tai Bénh vi¢n nhim dim bio an toan tuyét doi cho ngwoi bénh va nhin
vién y té.

- Vi nhém bénh nhén thin nhén tao: Giao Trung tam Théan loc mau yéu
cau nguoi bénh cam két viec di dén dia diém chay thén bang phuong tién ca
nhan an toan, khi v& phai v& noi cu tr va thyc hién ty cach 1y, han ché tiép xic



x4 hoi theo quy dinh; thuc hién phong hd ca nhan va cic thanh vién trong gia
dinh theo khuyén cdo cia BO Y té. Trung tdm thudng xuyén theo doi, giam sat,
didu tra yéu t8 dich t& cho tit ca bénh nhan, ngudi di theo, thuc hién 01 bénh
nhan chi ¢6 01 nguoi nha, nghiém cAm nguoi nha vao phong chay than nhan tao.

- Ting cudng cic bién phap gidm sat déi voi khach, nguoi dén lién hé
cong tac, nhan vién cac Cong ty vé sinh méi truong, Cong ty duge, VTYT, nhan
vién phuc vu dich vu an ubng, nha xe, nhan vién cung tng, giao hang thuc
phim, hang héa cho cac quay dich vy, ngudi lao dong ciia céc dbi tac khac lam
viéc tai Bénh vién. Phong K& hoach tdng hop chiu trach nhiém phdi hop véi cac
don vi lién quan trién khai thuc hién cac quy dinh vé khai bao y té cho cac dbi
tuong néu trén, hang ngay téng hop bao cdo BCD. Phong Tb chirc can bo, Hanh
chinh quan tri, Khoa Dinh dudng c6 trach nhiém phéi hop ting cudng kiém tra,
gidm sat tinh trang strc khoe, diéu tra dich t& d6i véi toan bd nhan vién vé sinh,
nhén vién trong gitt xe, nguoi lao dong lam viéc tai cac khu dich vu tién ich va
cac déi tuong khéc lién quan.

- Tang cudng kiém tra, giam sat, nhic nhd, tuyén truyén van dong bénh
nhén, ngudi nha bénh nhén tai cac Khoa, Trung tam phai thuc hién nghiém tac
viéc deo khau trang va thuc hién cac bién phap phong hd c4 nhan.

- Phong Hanh chinh quan tri phdi hgp Khoa Kiém soat nhiém khuan thuc
hién phun tiéu tring khir doc dbi v6i méi truong xung quanh Khoa Bénh nhiét
d6i mdi ngay 01 14n, toan Bénh vién mdi tudn 01 1an va xe ctru thuong van
chuyén bénh nhén di, dén.

3. Vé chuyén tuyén nguoi bénh nghi ngd hodc di xac dinh nhiém Covid-
19 va ngudi bénh thudc céc chuyén khoa khéc:

- Pbi véi bénh nhan nghi ngo hodc da xéac dinh nhiém Covid-19: T4 chuc
cong tac cach ly, diéu tri ngudi bénh nghi ngd hoic da xac dinh nhiém Covid-19
theo phuong chdm 4 tai chd theo chi dao ctia S& Y té tai cong vin sb 228/SYT-
NVY ngay 09/02/2020. Truong hop tinh trang bénh cia bénh nhan vugt qua kha
ning chuyén mén, phai hdi chan véi co so y té tuyén trén trude khi chuyén
tuyén, va thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé ban giao ngudi bénh cho Bénh
vién chuyén dén. Phong KHTH thong béo cho cac bénh vién tuyén dudi (cong
lap va ngoai cong 1ap) khi cé bénh nhan nghi ngd hoic dd xac dinh nhiém
Covid-19 néu chuyén 1én Bénh vién can lién hé trudce véi Trudéng khoa Bénh
nhiét d6i dé chu dong phuong 4n tiép nhan.

- Péi véi nhitng bénh nhan mic cic bénh thudc chuyén khoa khac, céac
Khoa, Phong, Trung tim can ning cao ning luc kham, chira bénh tai chd, tang
cudng tu van, giai thich cho bénh nhin va ngudi nha bénh nhan nguy co lay
nhiém dich bénh khi chuyén tuyén dé bénh nhan yén tam & lai diéu tri, han ché
ti da viéc chuyén tuyén trén dé phong, tranh 1ay nhiém dich bénh Covid-19.
Tam thoi khong chuyén bénh nhén vé Bénh vién Bach Mai, trudng hop dic biét

3



bat budc phai chuyén, yéu cu phai lién hé trudc theo sé dién thoai Khoa Cép
ciru 0338911911 hoic True Lanh dao 0969851616, dong thoi phai giai thich
cin k& cho gia dinh nguoi bénh cac nguy co c6 thé 1y nhiém bénh.

- L4i xe, nhan vién y té tham gia ho tong, ngudi bénh, ngudi nha ngudi
bénh phai thuc hién nghiém tic cac quy dinh vé phong ho ca nhan, kiém soét 13y
nhiém trong suét qua trinh van chuyén ngudi bénh. Thyc hién céc bién phép tiéu
trung khir doc xe ctru thuong, trang thiét bi dung cu y té, phuong tién véan
chuyén khéc trudce va sau van chuyén.

4. D6i v6i bénh nhan dugce chuyén tir tuyén trén vé Bénh vién Pa khoa
tinh dé tiép tuc diéu tri:

- D6i v6i bénh nhén di dugc didu tri tai Bénh vién Bach Mai:

+ Trudc thoi diém bi cach ly: Thuc hién chuyén ngay bénh nhan vé Khoa
Bénh nhiét d6i. Khoa Bénh nhiét déi can ci tinh trang bénh, cac yéu t dich t&
lién quan, thuc hién viéc Sé:lp xép, bb tri phong bénh cho bénh nhan, tang cudng
theo ddi, cham séc va hoi chan céc chuyén khoa dé c6 phac do diéu tri phi hop,
dam bao an toan ngudi bénh, phong, chéng lay nhiém cho nhén vién y té va
nhimg bénh nhan khéc dang diéu tri tai khoa theo dung céc quy dinh cia B§ Y
té; lién hé Trung tdm Kiém soét bénh tat tinh Thanh Héa thuc hién ldy mau xét
nghiém virus SARS-CoV-2 cho tit ca bénh nhan chuyén vé tir Bénh vién Bach
Mai.

+ Sau thoi diém bi cach ly: Can ctr thong bao cia B Y té va co quan
chire ning; khi tiép nhan bénh nhén can thyuc hién nghiém yéu cau giam sat, khai
thac tién sir néu trén va yéu cau ngudi bénh/ngudi chim nudi xuét trinh gidy to
lién quan va két qua xét nghiém SARS-CoV-2 tai Bénh vién Bach Mai. Tuy
timg truomg hop cu thé dé quyét dinh phan ludng vao cac Khoa, Trung tam.

- DPbi v6i bénh nhan d3 dugc didu tri tai cac Bénh vién khac tuyén Trung
wong: Thuc hién chuyén bénh nhéan vé ding cac chuyén khoa theo quy dinh. Cac
Khoa, Trung tdm wu tién sép xép, bd tri nhém dbi trgng bénh nhan nay vao khu
vuc riéng.

- Trong qué trinh diéu tri, néu cé ké hoach chuyén bénh nhan dén cac
Khoa, Trung tdm khéc trong Bénh vién, nhét thiét phai hoi chan véi Lanh dao
Khoa, Trung tdm chuyén dén dé théng nhit phdi hop, trudng hop dic biét phai
¢6 ¥ kién ctia Truéng BCD phong chdng dich Covid-19 ctia Bénh vién.

5. Nghiém chinh chap hanh quy dinh khong tu tap déng ngudi:

- Giao cac Khoa, Phong, Trung tim huéng dan, diéu tiét, phan ludng bénh
nhan, nguoi nha bénh tai cac phong bénh, khu cong cong, khu cho kham bénh,
khu chd 1am dich vu cén 1am sang, trong thang may dam bao gilr khoang cach
tdi thiéu 2m;



- Pbi véi nhitng truong hop bénh nhan dugc chén doan méc céc bénh méan
tinh, didu tri dai ngay dang dugc quan ly, cip thudc diéu tri ngoai trii hang thang
tai Bénh vién, khi dén kham lai theo hen, thuc hién cép thude diéu tri ngoai tra
du dung trong 02 thang va hen kham lai cho nguoi bénh 02 thang mot lan néu
van dam bao an toan ngudi bénh va khéng anh hudng dén liéu trinh diéu tri
bénh. Truong hop ngudi bénh dén kham lai trude lich hen kham lai do cé cac
triéu chimg bat thuong, néu phai thay ddi thudc didu tri, Bac si diéu tri huéng
din cho ngudi bénh hoan tra lai thuc da cap chua sir dung hét dé cip cho nguoi
bénh khéc theo yéu cau diéu tri.

- Khoa Dinh dudng tang cu'érng huéng din, kiém tra, gidm sat, té) chuce
thuc hién tai cac quay dich vu @n uong, g1a1 khat trong Bénh vién; yéu cau phai
bé tri suét an riéng cho timg ngudi, sép xép ngudi ngdi an cach nhau 2 met han
ché n tai chd, tap trung déng ngudi tai mot ban an, khuyén khich cung cép sut
an tai phong bénh, dung cu dung d6 an dung mot lan; nguoi phuc vu phai khai
bo y té, thuong xuyén deo khau trang, thuc hién cac bién phap phong ho, vé
sinh céc nhén; yéu ciu khach hang phai deo khiu trang, nhat 12 khi goi suét an.
Tam dimg hoat dong phuc vu tra, giai khat, ca phé ... tai chd tranh tu tip dong
ngudi trong Bénh vién ké tir ngdy 29/3/2020 dén khi c6 théng bdo méi.

- Thay dbi hinh thtrc giao ban, hoi chdn chuyén mén tai Bénh vién:

+ T6 chirc giao ban budi sang toan Bénh vién bing bdo céo qua mang
hodc truc tuyén; Giao T Tin hoc, phong Ké hoach téng hop phdi hop cac don
vi lién quan chuan bi day du cac diéu kién, phuong tién phuc vu giao ban truc
tuyén trong thoi gian sém nhat.

+ Céc Khoa, Phong, Trung tdm chi té chirc hop giao ban chuyén mén can
thiét v6i s lwong dudi 10 ngudi; nhimg ngudi du hop ngdi cach nhau tdi thiéu 2
mét, deo khau trang va sir dung céc biép phap phong hg khac theo quy dinh.

+ Téang cudng st dung hinh thirc hdi chan truc tuyén véi nhitng ca Bénh
can hoi chén lién khoa, han ché tiép xuc gan khong can thiét véi ca bénh nghi
ngd hodc di xac dinh.

- Nghiém cém céc Khoa, Phong, Trung tdm té chitc cho can bo, vién
chire, nguoi lao dong di tham quan, du lich, t6 chirc lién hoan, tu tap trong thoi
gian dich bénh.

6. D6i v6i can bd, vién chir, nguoi lao dong Bénh vién

- Thyc hién nghiém tic cdc quy dinh vé phong va kiém soat 14y nhiém
Covid-19 cho nhan vién y té, ngudi bénh va cac ddi tugng lién quan tai cac
Khoa, Phong, Trung tdm theo huéng dan cia Bo Y té tai Quyét dinh sb 468/Qb-
BYT ngay 19/02/2020 va Quyét dinh s6 963/QD-BYT ngay 18/3/2020 v& viéc
ban hanh huéng dan tam thoi gidm sat va phong chéng Covid-19, cdng vin sb
338/KCB-NV ngay 20/3/2020 vé han ché tiép xtic gan giira nhan vién y té va




gitta ngudi bénh trong co s¢ kham chira bénh; Yéu cau tat ca vién chirc, nguoi
lao dong Bénh vién thuc hién deo khau trang, ting cudng céc bién phap phong
hg, vé sinh ca nhan.

- Thuong xuyén theo déi va cép nhat thong tin vé tinh hinh dich bénh
Covid-19 qua céc kénh truyén thong chinh théng; ting cuong truyén thong, tu
vén, hudng dan cho bénh nhén, ngudi nha bénh nhén, nguoi than trong gia dinh
va nhan dén noi cu tri vé céc bién phap phong, chdng dich Covid-19; nghiém
cAm viéc chia sé, binh luan céc thong tin khong chinh thdng vé dich bénh Covid-
19 trén c4c trang c4 nhan, trang mang x4 hoi gdy hoang mang du luén.

- Tang cudng nghién clru tai liéu, cap nhét kién thitc méi vé phong, chong
dich Covid-19 ciing nhu cac linh vuc chuyén mon khac nhim néng cao trinh do
chuyén mén va hiéu qué cong viéc dugc giao. Giao cac Khoa, Phong, Trung tam
cin ¢ nhu cAu va tinh hinh thuc té, lap ké hoach t6 chirc tap huén vé chan doan,
didu tri va chim s6c ngudi bénh nhiém Covid-19, k§ ning sir dung may thé cho
toan bd nhan vién y té thudc don vi minh quan ly theo hinh thic phi hop, dam
bao toan bd nhan vién y té dugc trang bi day du kién thirc, k§ ning, sin sang
thuc hién nhiém vu khi dugc diéu dong tang cuong.

- Rat kinh nghiém tir Bénh vién Bach Mai, nham phong trénh cac nguy co
lay nhiém tai Bénh vién, cong dong, ké tir ngay 29/3/2020, yéu clu tit ca can
b, vién chirc, nguoi lao dong Bénh vién thuc hién khai bao y té day di theo
huéng din tai céng vin s6 1463/CV-BCP ngay 20/3/2020 cia Bo Y té. Tam
dirng cac hoat dong kham, chira bénh tai cic phong khim tu nhan ké tir
ngay 01/4/2020 dén 15/4/2020 theo chi dao cua Pho Thu tuéng Vi Dic Dam
tai cudc hop khén truc tuyén vé dich bénh Covid-19 ngay 28/3/2020.

- Péi véi can bd, vién chic di hoc tai Bénh vién Bach Mai, Ha Noi, di ra
ngoai tinh, di dén ving c6 dich Covid-19 tir ngay 10/3/2020 tr¢ lai day:

Yéu cau tu giac khai bao, chi dong tuén thu dung quy dinh va hudng dan
vé cach ly y té cho dén khi hoan thanh viéc céach ly, bdo cdo cap nhat tinh hinh
stre khoe cho Lianh dao Khoa, Phong, Trung tdm. Sau thoi gian cach ly, khi co
két qua am tinh véi SARS-CoV-2 (néu co) trude khi quay tro lai Bénh vién lam
viéc phai bao cao vdi Lanh dao truc tiép dé béo cao Giam dbc Bénh vién quyet
dinh; truong hop déc biét can dén Bénh vién, yéu cau khai bdo y té tai phong Ké
hoach tong hop, ddng thoi phai tuan thu cac bién phap phong hd ca nhan.

- Trong thoi gian dang c6 dich Covid-19, yéu cAu tat ca can b, vién chic,
nguoi lao dong Bénh vién:

+ Khéng nghi phép, khong di khoi noi cu tru, di ra ngoai tinh, khong di
chuyén dén dén vung c6 dich, khong td chirc di tham quan, du lich...; truong hop
dic biét phai bdo cdo Truong BCD xem xét, quyét dinh.



+ Céan bo vién chirc, nguoi lao d6ng cua Bénh vién, van dong ca nguoi
than va ngudi sdng cung noi cu tri tuyet déi khong to chirc, tham du cac sy kién
dong ngudi; thye hién ding quy dinh vé tb chuc dam cudi, dam tang; han ché
dén nhitng noi céng cong, trong truong hop can thiét thi phai giit ding khoang
cach 2m véi nguoi khac, deo khau trang va céc bién phap phong hd cé nhéan.

% Thu'c hién nghiém tuc ché d6 thong tin bao cdo bénh truyén nhlem theo
Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ctia B truong Bo Y té vé viéc
huéng dan ché do thong tin bdo cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém;
cac quy dinh vé bdo cédo dich Covid-19 cia B6 Y té va Ban chi dao phong,
chéng dich tinh.

Nhén duoc cong van nay, Giam déc Bénh vién yéu cau cac Khoa, Phong
va Trung tdm nghiém tac trién khai thuc hién va phé bién dén timg cén bo, vién
chire, nguoi lao dong trong don vi. Néu cé4 nhén, don vi ndo vi pham s& pha1
chiu h1nh thie xur ly ky luéat theo quy dinh. Trong qua trinh thyuc hién, néu cé
vudng mac, dé nghi bao cdo vé Phong Ké hoach téng hop dé tbng hop bao cdo
BCD, Giam dbc Bénh vién ./.

Noi nhin:

- Nhu kinh giri;

-S& Y té (dé b/cao);
- Luu VT, KHTH.




