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GIAI THicH TU NGU

Trang pham vi cua Hirong d~n nay, cac illngir duoi day diroc hieu nhu sau:

Buong i/fm (Anteroom): hi buong nho nam gitra hanh lang va buong each ly,
la noi chuan bi cac phirong tien c~n thiet cho buong each ly.

Nhiin vien y Ii (Health care worker): la t~t ca nhan vien, nguoi lao dong
trong co So'kham benh, chua benh c6 lien quan d€n kham, di€u tri, cham s6c ngiroi
benh (bao gom bac si, dieu duong, ky thuat y, nhan vien v~t ly tri lieu, nhan vien
xu hoi, tam ly, diroc si, nhan vien v~ sinh ...).

Lay truyJn qua duong tiip xuc (Contact transmission): la phuong thirc lay
truyen ph6 bien nhat. Lay truyen qua duong tiep xuc chia thanh 2 nh6m:

- Lay truyen qua duong ti€p xuc tnrc tiep: vi sinh vat duoc truyen nr nguai
nay sang nguai khac do S\fti€p xuc tf\fc ti€p giua mo ho~c t6 chuc cua cO'th€ (g6m
ca da va niem m~c) nguai nay v6i da, niem m~c nguai khac rna khong thong qua
v~t trung gian ho~c nguai trung gian bi nhi€m.

- Lay truy€n qua duang ti€p xuc gian ti€p thong qua cac v~t d\lng bi 0 nhi€m.

Lay truy€n qua duang ti€p xuc la duang lay truy€n chu y€u nh~t lam Ian
truy€n vi sinh v~t ill nguai b~nh (NB) nay sang NB khac hay tiI nhan vien y t€
(NVYT) sang NB va nguqc l~i.

Nhan vien y t€ c6 nhung ho~t dong ti€p xuc tr\fc ti€p ho~c gian ti€p v6i NB,
v6i mau ho~c dich cO'th€ tiI NB c6 nguy cO'nhi€m b~nh ho~c lam Ian truy€n b~n
trong cO'sa kham b~nh, chua b~nh (I(BCB).

Lay trufJn qua i/U'ilnggirt biin (Droplet transmission): lay ~ruy€n qu~
duang giQt ban xay ra khi niem m~c cua nguai nh~n (niem m~c mui, ket m~c va i
g~p han la niem m~c mi~ng) g~p phai nhUng giQt bin mang tac nhan gay b~nh c'
kich thu6c 25 !lm. Cac h~t nay chua cac vi sinh v~t gay b~nh t~o ra khi ho, hit hO'i
n6i chuy~n ho~c khi th\fc hi~n mot s6 thu thu~t (hut, d~t noi khi quan, v~t ly tIi li~
l6ng ng\fc, h6i suc tim ph6i ...). Lay truy€n qua giQt bin khi c6 ti€p xuc g~n «
met giua NB va nguai ti€p xuc g~n). Cac tac nhan gay b~nh lay truy€n thea giQ
bin thuang g~p nhu: vi sinh v~t gay viem ph6i, ho ga, b~ch h~u, cum, SARS, qua
bi, Ebala, COVID-19 ...

Phu; nhiim do nghJ nghifp (Occupational exposure): la thu~t ngu d€ chi s.
ti€p xuc tf\fc ti€p cua niem m~c hay da khong nguyen Vyn v6i mau, mo hay ca
dich cO'th€ c6 chua ngu6n b~nh lay nhi€m ho~c ti€p xuc tf\fc ti€p v6i ngu6n h6
ch~t, cac tia c6 h~i cho cO' th€ trang qua trinh lam vi~c cua NVYT. PhO'i nhi€
ngh€ nghi~p c6 th€ xay ra qua da bi t6n thuang (kim ho~c v~t sic nhQn xuyen qu
da), ti€p xuc v6i mang nh~y (vi d\l nhu mit, mui ho~c mi~ng) va ti€p xuc v6i d
khong con nguyen vyn.

Phimg ngil'a chuJn (Standard precaution): la t~p hqp cac bi~n phap phon
ngiIa cO'ban ap d\lng cho t~t ca NB trong cac cO'sa KBCB khong ph\l thuoc va

4



chan doan, tinh trang nhiem trung va thai diem cham s6c dua tren nguyen t~c coi
tAt ca mau, chat ti€t, chat bai tiet (tnr m6 hoi) d€u c6 nguy co lay truyen benh.
Phong ngira chuan can duoc ap dung khi cham s6c, dieu tri cho tAt ca NB trong co
sa KBCB, khong phu thuoc vao chAn doan va tinh trang nhiem trung cua NB.

Phong ngiea dua tren duong lay truyJn (Transmission-based precaution):
la cac bien phap phong ngira lay nhiem qua 3 duong chinh trong qua trinh kham
benh, chua benh gom: qua dirong ti€p xuc, dirong giot ban va duong khong khi.

Phuong tirn phong h~ ca nhiin (Personal Protective Equipment): la nhtrng
phirong tien c~n mang de baa v~ NVYT khoi bi nhiem benh khi tiep xuc g~n voi
NB. Phuong tien phong hQ ca nhan (PHCN) cling c6 the baa v~ NB khong bi
nhiem cac vi sinh v~t thuang tru va vang lai tir NVYT. Cac phuO'ng ti~n PHCN
thuang duqc Slr d\lng g6m: gang tay, khAu trang cac la~i, aa chaang, t~p d€ ch6ng
thAm, mli, kinh baa hQ, tAm che m~t va ung hay baa giay ... Tuy thea nguy cO'v€
duang lay truy€n cua b~nh nguyen rna l\fa chQn phuO'ng ti~n PHCN phu hqp.

Vr sinh tay: V~ sinh tay (VST) baa g6m cac ky thu~t VST b&ngxa phong vai
nuac s~ch ha~c VST vai cac dung dich c6 chua c6n ha~c dung dich c6 chua c6n va
chAtkhl'r khuAn.

Thii thu(it tf)Okhi dung: la nhung thu thu~t trang kham b~nh, chua b~nh c6
the lam cha dich duang ho hAp cua nguai b~nh tra thanh cac h~t khi dung nhu nQi
sai ph€ quan, d~t nQi khi quan, rna khi quan, h6i suc tim ph6i, thong khi khong
xam lAn.... Cac h~t nay c6 kha nang t6n t~i trang moi twang khong khi.

sli Ilf(J'ngkhf thay itai mai giil ho(lc tlic it~ thay itai khong khf (Air change
per hour - ACH ho(lc ACPH): la s6 l~n t6ng luqng khong khi cua mQt khu V\fC
nhAt dinh (thuang la mQt phong, mQt khu V\fCgiai h~n) duqc luU thong trong mQ
gia. N€u khong khi trong khong gian la d6ng nhAt ha~c h6n hqp haan haa, khon
khi thay d6i m6i gia la thuac da s6 l~n khong khi trang mQt khong gian xac di
duqc thay th€.

Vi d\l ACH=12 cua mQt phong c6 the tich 30 m3 la s6 luqng khi ra vaa phon
d6 trang mQt gia d~t 30 m3 x 12 = 360m3.

Khau trang y Ii (Medical mask ho(lc Surgical mask): KhAu trang duqc ca
NVYT Slr d\lng hang ngay trong cac cO'sa kham b~nh, chua b~nh mang khi la
thu thu~t, phftu thu~t ha~c khi ti€p xuc vai NB c6 the lay truy€n qua giQt b~n, h ~
hAp. KhAu trang y t€ can c6 the gQi la khAu trang nga~i khaa hay khAu trang phft
thu~t. T~i Vi~t Nam, tieu chuAn khAu trang y t€ duqc qui dinh thea BQ TC
8389-2010 g6m cac la~i thea tieu chuAn sau:

- TCVN 8389-1:2010: KhAu trang y t€ thong thuang.

- TCVN 8389-2:2010: KhAu trang y t€ phong nhiem khuAn.

- TCVN 8389-3:2010: KhAu trang y t€ phong dQc h6a chAt.

Trong huang dftn nay, khAu trang y t€ duqc hi~u la khAu trang d~t TC
8389-2 ha~c tuoog dUO'llg.
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Kh{;u trang co hifU ll!c toe cao (Respirators mask): trong huang d~n nay,
khai niem khau trang co hieu hrc loc cao duoc hieu la loai khau trang dat chirng
nhan N95 thea tieu chuan cua Vien an toan va sire khoe nghe nghiep quoc gia Hoa
Ky (NIOSH) hoac tieu chuan FFP2 cua Lien minh chau Au (EU) hoac nrong
dirong (sau day goi chung la khau trang N95).
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CHIEN LUQC, NGUYEN TAc vA BI~N PHA.P KIEM SOA.TLAY NHIEM
COVID-19

1.Dal cuong v~vi rut Corona va COVID-19
Vi rut Corona (CoV) la mot ho vi rut IOn6 dong v~t va nguoi, H9 vi ru

Corona duoc chia lam 4 giong, bao g6m 2 giong anpha va 2 giong beta gay b~
tren ngiroi, voi cac trieu chimg til cam thong thirong d€n nhtrng tnrong hop ben
nghiem trong hon. Co khoang 30% cac tnrong hop nhiem trung duong ho h~p tre
gay nen boi 229E va OC43 til giong alpha-CoV va NL63, HKU1 ill giong beta
CoV. Gi6ng beta Corona la nguyen nhan cua hoi clnrng viem duong ho hap c~
tinh nang SARS-CoV va h(>iclnrng benh ho hap Trung Dong (MERS-CoV), ga
viem phoi nang co th~ d~n toi tu vong.

Vi rut Corona co hinh cau voi duong kinh khoang 125nm, co cac protein b"
mat n6i len hinh gai. Vi rut chua 4 protein cau true chinh la protein gai (S), protei
mang (M), protein vo (E) va nucleocapsid (N). Ben trong vo cua virion I'
nucleocapsid soi don duong, d6i xirng xofuI6c. Vi rut co RNA sQ'idon duong tinh
khongpharrdO?ll,khoang30kb.

o Nucleocapsid protein (N)

Hinh 1: C~u truc vi rut Corona

Vao thang 4 nam 2012 t~iA R~p Xe 0t, m(>tNB nh~p vi~n vi viem ph6i, t6
thuong th~n c~p tinh va sau do illvong. Day la truang hgp dfrutien duQ'cxac din
nhi~m va illvong do m(>tchung vi rut maio Trong thai gian ng~n sau do, xu~t hi~
nhi~u NB khac cling co cac tri~u chUngtuO'ngtv va co cung ti~n su 6 ho~c di qu
A R~p Xe 0t. Tac nhan gay b~nh sau do duQ'cxac dinh la m(>tchung vi ru
Corona hoan toan mai gay ra h(>ichung viem duang ho h~p va duQ'cd~t ten la H(>
chung viem duang ho h~p c~p vung Trung Dong (vi€t t~t la MERS-CoV: Middl
East Respiratory Syndrome of Coronavirus) va dUQ'Cx€p vao la b~nh truy~n nhi~
nhom A. Dich do MERS-CoV gay ra da khi€n 2.494 truang hgp m~c, 858 truan
hgp tu vong (tinh d€n 12/2015) t~i 27 qu6c gia, trong do Trung qu6c la nO'ico c
b~nh thu phat do lay truy~n til nguai sang nguai.
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Nguon g6c cua MERS-Co V chua duoc hieu d§.ydu, mot s6 gia thi~t cho rang
co th~ co nguon g6c tir doi va duoc truyen cho lac da. Ngiroi mac benh thirong co
nhtrng trieu clnrng cua viem duong ho hap cftp tinh: s6t, ho, viem phoi nang va
nhanh chong dfin d~n suy ho hftp cftp, ngoai ra co th~ kern thea cac trieu clnrng
duong tieu hoa nhir tieu chay va co th~ gay suy tang di,lcbiet la suy than. Ty l~ nr
vong len toi 40%. Cho d~n nay, benh chua co thuoc di€u tri di,lchieu va vac xin.

Cu6i nam 2019, tai Trung Quoc, bung phat benh viem phci Trung Quoc, con
duoc goi la bung phat dich viem phoi Vii Han do mot chung vi rut Corona gay ra.
Dich bitt d§.u van gifra thang 12/20 19 tai thanh ph6 Vii Han, khi mQt nhom nguai
bi viem ph6i khong r5 nguyen nhan, duQ'c lien k~t chu y~u vO'inguai lam vi~c t~i
chQ'hai san Hoa Nam. Cac nha khoa hQc Trung Qu6c sau do da phan l~p duQ'cmN
lo~i vi rut Corona hoan toan mO'i (ban d§.u WHO ky hi~u la 2019-nCoV, sau do
chinh thuc di,ltten la COVID-19), duQ'cphM hi~n co trinh tI! gen gi6ng it nhftt 70%
vO'iSARS-CoV.

Cac ca nghi nga d§.u tien duQ'c bao cao van ngay 31112/2019, vO'i cac tri~
chung d§.u tien xuftt hi~n van ngay 08/12/2019. Hi~n nay b~nh dich COVID-19
dang co di~n bi~n rftt phuc t~p. Tinh d~n h~t ngay 18/02/2020 tren th~ giO'i da co
73.335 nguai mitc, 1.874 nguai illvong, chu y~u t~i vling tam di~m cua dich, tha
ph6 Vii Han, tinh H6 Bitc, Trung Qu6c. Tren th~ giO'i,28 qu6c gia va vung lanh th;(
khac da thong bao co nguai nhi~m COVID-19 nhu H6ng Kong, Ma Ca~,
Philipines, Camphuchia, Thai Lan, Singapore, Malaysia, Sri Lanka, An DQ,Nepal,
UAE, Nh~t Ban, Han Qu6c, Dai Loan, Dc, Duc, Phap, Tay Ban Nha, Italy, Anh,
Th\lY Di~n, Ph§.n Lan, Bi, Nga, My, Canada, Ai C~p va Vi~t Nam; da xac dinh c'
S\l'lay truy€n illnguai sang nguai.

T~i Vi~t Nam, d~n ngay 18/02/2020 da co 16 nguai xac dinh nhi~m COVID-
19. Ban d§.u co 02 twang hgp nguai Trung Qu6c duQ'cxac dinh nhi~m COVID-1
(nguai b6 d~n tu thanh ph6 Vii Han va lay nhi~m cho nguai con dang sinh s6ng v'
lam vi~c t~i Vi~t Nam. Hi~n ca hai da kh6i va xuftt vi~n); 06 nguai Vi~t Nam tr'
v€ ill Vii Han (05 nguai da kh6i va xuftt vi~n, 01 nguai da kh6i va thea d5i ti~p)'
06 nguai Vi~t Nam co ti~p xuc g§.nvO'inguai dUO'llgtinh vO'iCOVID-19 (02 ngua'
da kh6i va xuftt vi~n, 01 nguai da kh6i va thea d5i ti~p); 01 nguai My d~n Vi~
Nam, twO'c do co qua canh t~i Vii Han, Trung Qu6c; 01 tre 03 thang tu6i co ti~
xuc g§.nvO'inguai dUO'llgtinh vO'iCOVID-19.

COVID-19 chu y~u lay truy€n qua duang giQt bitn trong ph~m vi g§.n vO'
nguai nhi~m COVID-19 va qua duang ti~p xuc, do v~y mang khau trang y t~, VS
va v~ sinh b€ mi,ltmoi twang la cac bi~n phap t6i quan trQng trong phong ngua la
nhi~m. Ap d\lng cac bi~n phap phong ngua lay truy€n qua duang khong khi t~i ca
khu V\l'Cco th\l'c hi~n cac thu thu~t t~o ra khi dung, di,lcbi~t trong ph~m vi g§.n «
met) va trong khu V\l'Ckin, thong khi kem.

2. Cae dinh nghia ea b~nh:
2.1. Truirng h!JPbfnh nghi ngil: bao g6m cac twang hgp:
A. Nguai b~nh co s6t va viem duang ho hftp cftp tinh vA khong ly giai duQ'c
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bang cac din nguyen khac vA co tien sir d€n/a/di v~ tir vung dich t~ co benh do
2019-nCoV trong khoang 14 ngay truce khi khoi phat cac trieu clnrng. HoAc:

B. Nguoi benh co b~t ky trieu chirng h6 h~p nao vA co it nhat mot trong hai y€u
t6 dich t~ sau, xu~t hien trong khoang 14 ngay tnroc khi khoi phat cac trieu chirng:

a. Ti€p xuc gftn (*) voi twang hop benh co th€ hoac xac dinh nhi~m COVID-19.

b. Lam viec hoac co mat tai cac co sa y t€ dang di~u tri cac ca benh viem
dirong h6 h~p c~p tinh da:xac dinh hoac co th€ nhiem COVID-19 vA tiep xuc tnrc
ti€p voi nhtrng nguoi benh nay.

* Ti€p xuc gftn bao g6m:
- Ti€p xuc tai cac co sa y t€, bao g6m: tllJc ti€p cham soc nguai b~nh nhi~m

COVID-19; lam vi~c cling v6i nhan vien y t€ nhi~m COVID-19; t6i tham nguai
b~nh ho(lc a cling phong b~nh co nguai b~nh nhi~m COVID-19.

- Ti€p xuc tllJc ti€p trong khoang cach :s; 1-2 met v6i twang hQ'pb~nh nghi
nga ho(lc xac dinh nhi~m COVID-19.

- S6ng cling nha v6i twang hqp b~nh nghi nga ho(lc xac diM nhi~m COVID-19

- Lam vi~c cling phong, h9C cling lap, sinh ho:;tt chung ... v6i twang hqp b~n
nghi nga ho(lc xac dinh nhi~m COVID-19.

- Di chuy€n tren cling phuang ti~n v6i twang hqp b~nh nghi nga ho(lc xa
dinh nhi~m COVID-19.

2.2. Truilng hl/P b¢nh co thi:
La cac twang hqp b~nh nghi nga nhung kh6ng th€ l~y b~nh phftm xet nghi~

ho(lc chua co k€t qua xet nghi~m khiing dinh.

2.3. Truilng hl/P b¢nh xac t/jnh:
La twang hqp b~nh nghi nga ho~c co th€ da: duQ'c khiing dinh b&ng xe

nghi~m real-time RT-PCR duang tinh v6i COVID-19 ho(lc b&ng ky thu~t giai tri
tv gene.

3. Chi~n hrQ'cphong ngira COVID-19
Chi€n luQ'cki€m soat nhi~m khuftn (KSNK) nh&mngan ch~n ho(lc h:;tnch€ la

Ian COVID-19 trong cac cO'sa kham b~nh, chua b~nh bao g6m:

- Ap dl,mg cac bi~n phap PNC d6i v6i t~t ca nguai b~nh.
- Nh~n bi€t s6m, cach ly va ki€m soat ngu6n lay nhi~m.

- Thvc hi~n ap dl,mg cac bi~n phap phong ngira chuftn (PNC), cftn ap d\ln
phong ngira lay truy~n qua duang gi9t b~n va qua duang ti€p xuc. Ap d\lng ca
bi~n phap phong ngira lay truy~n qua duang kh6ng khi trong khu vvc thvc hi~n ca
thu thu~t t:;tokhi dung.

- Cac bi~n phap hanh chinh.
- Ki€m soat m6i twang va ky thu~t.
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4. Nguyen tde phong ngira
- Thuc hien PNC k~t h9]J voi phong ngira qua duong tiep xuc va dirong giot

ban trong tham kham, cham soc ngiroi nhi~m hoac nghi ngo nhiem COVID-19.

- Trong cham soc ngiroi nhiem hoac nghi ngo nhiem COVID-19 co thuc hien
thu thuat co tao khi dung, b6 sung cac bien phap phong ngira Hiytruyen qua duong
kh6ng khi.

- Thirc hien v~ sinh h6 hfrp d6i voi tfrt ca NB co trieu chirng v€ duong h6 hap.

- Kiem scat t6t thong khi, moi tnrong, VST, mang d~y du cac phuong tien
PHCN la bien phap quan trong nhfrt trong phong ngira lay nhiem cho NVYT.

5. Cac bi~n phap ki~m soat liiy truyen trong co sO'kham b~nh, chira b~nh
5.1. Phong ngiea chuan
Phong ngira chuan la t~p h9]J cac bi~n phap phong ngua cO'ban ap dVng cho

tfrt ca NB trong cac cO'sa KBCB kh6ng phv thuQc VaGchfin doan, tinh tr~ng nhi~m
trimg va thai diem cham soc cua NB, dva tren nguyen t~c coi tfrt ca mau, chfrt ti~t,
chfrt bai ti~t (tm m6 h6i) d€u co nguy cO'Hiy truy€n b~nh. Phong ngua chufin bao
g6m cac bi~n phap sau:

- V~ sinh tay thea 5 thai diem VST va thea ky thu~t VST 6 buac.

- SU dVng phuong ti~n PHCN phu h9]J tuy thea tinh hu6ng nhu khi xu 1ymau,
dich ti~t, chfrt ti~t hay khi dV ki~n se ti~p xuc vai mau, dich ti~t, chfrt ti~t.

- Thvc hi~n quy t~c v~ sinh h6 hfrp khi ho, h~t hO'i.

- Thvc hi~n dVphong t6n thuong do v~t s~c nh<;>ntrong khi cham soc NB.
- Xu 1ydVng cv cham soc NB tai su dVng dung quy trinh.

- Thu gom, v~n chuyen, xu 1yd6 vai bfin, an toano
- V~ sinh m6i truOng cham soc NB.
- Xu 1ychfrt thai dung quy dinh.
- S~p x~p NB an toano

+ X~p nguai b~nh nhi~m COVID-l,9 co tinh tr~ng b~~ nZingVaGphong cfrp
Clm khu cach 1yhoZicphong cach 1yco day du phuong ti~n dip Clm rieng bi~t.

, + X~p nguai b~nh kh6ng co b~eu hi~n nZingVaGbu6ng rieng hoZicco the s~p
xep thea nhom cung b~nh chung bu6ng.

+ Kh6ng x~p nguai co xet nghi~m COVID-19 (+) vai nhfrng nguai nghi ngo
nhi~m COVID-19.

5.2. Phong ngira dVa theo dtrimg Jay truy~n
a) Phong ngira My truy~n qua dtrifng tiip xtic (Contact Precautions)
Phong ngua lay truy€n qua duang ti~p xuc chu y cac diem:

- Cho NB n~m bu6ng rieng. N~u kh6ng co bu6ng rieng, x~p NB a cung
phong vai NB nhiem cung tac nhan gay b~nh.
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- Mang gang sach khi vao phong each ly. Trang qua trinh cham soc NB c~n
thay gang sau khi tiep xuc voi v~t dung co kha nang chua nong dQvi rut, vi khuan
cao (phan, dich dl1nhru, dich ti~t ... ).

- Mang ao choang va bao giay sach khi vao phong NB va coi ra tnroc khi ra
khoi phong dem. Sau khi da coi ao choang va bao gi~y, phai chu y khong diroc d~ ao
quan cham vao b€ mat moi tnrong hay nhfrng v~t dung khac.

- Thao gang, ao choang truce khi ra khoi phong va v~ sinh tay ngay bang
dung dich khir khuan. Sau khi da thao gang va VST, khong diroc sa vao b§.t cir b€
mat moi tnrong hay v~t dung nao trang phong dem,

- H(;1nch~ t6i da viec van chuyen NB. C6 gang su dung cac ky thuat tai
giuong (X-quang, sieu am ... ), n~u c~n phai v~n chuy~n thi phai thong bao nai
chuy~n d~n, tru6c khi chuy~n, cho NB mang khftu trang y t~ trang qua trinh v~n
chuy~n, trong truang hqp co t6n thuang da phai che phu tranh phat tan ngu6n
nhi€m, su d\lng cac 16i di v~n chuy~n rieng duQ'cxac dinh tru6c d~ giam thi~u phai
nhi€m cho NVYT, NB khac va nguai khac.

- D\lng C\l, thi~t bi cham soc NB: Nen su d\lng mQt l~n cho tUng NB rieng
bi~t. N~u khong th~, c~n lam s(;1ch,khu khuftn va ti~t khuftn tm6c khi su d\lng cho
NB khac.

b) Phimg ngira lay truyin qua ilurmg gi(Jtbiin (Droplet Precautions)
Phong ngira lay truy€n qua duang giQt b~n c~n chu y cac di~m sau:

- Cho NB n&m phong rieng. N~u khong co phong rieng, x~p NB a cim
phong v6i NB nhi€m cung tac nhan gay b~nh. Co th~ x~p chung v6i NB kha
nhung phai gifr khoang cach xa thich hqp t6i thi~u tren 2 met.

- Mang khftu trang y t~, kinh bao v~ m~t ho~c m(;1ngche m~t nh§.t la v6i nhfrn
thao tac c~n ti~p xuc g~n v6i NB.

- H(;1nch~ t6i da v~n chuy~n NB, n~u c~n phai v~n chuy~n thi phai cho N
mang khftu trang y t~, su d\lng 16i di rieng d~ v~n chuy~n nguai b~nh nh&m tran
lay nhi€m cho NVYT, NB khac va nguai khac.

c) Phimg ngira lay truyin qua ilurmg khong khi (Airborne Precautions)
Khi th\fc hi~n cac thu thu~t co t(;10khi dung tren nguai nhi€m COVID-19 c~

ap d\lng cac bi~n phap phong ngira lay truy€n qua duang khong khi.
Vi~c xu ly khong khi va thong khi phong b~nh la c~n thi~t d~ ngan ngira s.

Ian truy€n b~nh.
Nhfrng bi~n phap phong ngira lay truy€n qua duang khong khi bao g6m:
- X~p NB n&mphong rieng. Truang hqp khong th~ b6 tri phong rieng c~n s~

x~p NB cung nhom da xac dinh nhi€m ho~c nhom nghi nga nhi€m chung phong.

- Dam bao thong khi an toan: thong khi W nhien, thong khi ca hQc ho~c ph6
hqp nhung lUll IUQ'llgkhong khi trao d6i t6i thi~u phai d(;1t2:12 lu6ng khi/gia. C
th~ dung h~ th6ng hut khi ra ngoai (th§.p ben du6i, cach n€n nha 10-15cm) ra kh
V\fCkhong co nguai qua l(;1iva tranh cho khong khi da 0 nhi€m tai lUll thong.
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