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BO TRUONG BO Y TE. .
Can cir Nghi dinh s6 75/20 17IND-CP ngay 20 thang 6 nam 2017 cua Chinh

phu quy dinh clnrc nang, nhiem vu, quyen han va co cfru t6 chirc B9 Y tS;

Xet dS nghi cua Cue tnrong Cue Y tS du phong, B9 Y tS,

QUYETDJNH

Di~u 1.Ban hanh kern theo Quyet dinh nay "Huang dftn tarn thai giam sat
va phong, chong COVID-19".

Di~u 2. "Huang dftn tarn thai giam sat va phong, chong COVID-19" la tai
lieu hu~g dftn duoc ap dung tai cac co sa y tS du phong va kham, chua benh tren
toan quoc.

Di~u 3. Quyet dinh nay co hieu hrc kS tir ngay ky ban hanh va thay thS Quyet
dinh s6 343/QD-BYT ngay 07 thang 02 nam 2020 cua B9 Y tS vS vi~c ban hanh
Huang dftn t~m thai giam sat va phong, ch6ng b~nh viem duang ha hfrp cfrp do
chung mai cua vi rut Corona (nCoV).

Di~u 4. Cac ang, ba: Chanh Van phong B9; Chanh Thanh tra B9; Vv truOng,
Cvc truOng, T6ng Cvc truang cac Vv, Cvc, T6ng cvc thu9C B9 Y tS; Vi~n truOng
Vi~n V~ sinh dich tS, Vi~n Pasteur, Giam d6c cac b~nh vi~n tf\fc thu9C B9 Y ts;
Giam d6c Sa Y tS cac tinh, thanh ph6 tr\fc thu9C Trung uang; Thu truOng y tS cac
B9, nganh va Thu truOng cac dan vi co lien quan chiu trach nhi~m thi hanh QuySt
dinh nay.!.
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BO Y TE CONG HOA xA HOI CHiT NGHiA VIET NAM. . .
DQc l~p - TV do - H~nh phuc

HUaNG nAN T~M THOI
Giam sat va phong chang COVID-19

(Ban hanh kern thea Quyet dinh s6t;Jbj IQf!-BYT ngaYA~ thang 3 ndm 2020
cua B(J Y te)

I. D~C DIEM CHUNG

Benh COVID-19 la benh truyen nhiem c~p tinh thuoc nhom A do vi rut
SARS-CoV-2 gay ra. Benh lay truyen til nguoi sang nguoi. Thai gian u benh trong
khoang 14 ngay. Nguoi mac benh co trieu clurng viem dirong ho h~p c~p tinh: s6t,
ho, dau hong, kho tho, co thS d~n dSn viem phoi nang, suy ho hap c~p va tu vong, d~c
biet 0 nhfrng nguoi co benh ly nen, man tinh. M9t s6 ngiroi nhiem vi rut SARS-Co V-
2 co thS co biSu hien lam sang nhe khong ro trieu clurng nen gay kho khan cho viec
phat hien, DSn nay, benh chua co thu6c dieu tri d~c hieu va v~c xin phong benh.

Ca benh xac dinh d~u tien duoc ghi nhan tai thanh ph6 Vii Han, tinh H6 B~c,
Trung Qu6c ngay 03112/2019. Tinh dSn ngay 17 thang 3 nam 2020, thS giai ghi
nh~ 183.738 ca m~c COVID-19 t~i 162 qu6c gia va vling lanh th6, trong do co 7.177
ca b~nh tu vong. Ngay 11 thang 3 nam 2020, WHO nh~n dinh dich COVID-19 duQ'c
coi nhu la d~i dich toan c~u.

T~i Vi~t Nam da ghi nh~n 66 ca m~c t~i l3 tinh thanh ph6 0 ca miSn B~c, miSn
Trung, miSn Nam vai 41 truang hQ'Pm~c xam nh~p til nhiSu qu6c gia va 25 truang
hQ'Play truySn thu phat trong nuac.

Huang d~n t~m thai nay duQ'cxay d\fng vai cac n9i dung giam sat va cac ho~t
d9ng phang, ch6ng theo cac diSn biSn tinh hinh dich b~nh dS cac tinh, thanh ph6,
dan vi y tS va cac dan vi lien quan can cu ap d\mg, t6 chuc triSn khai theo th\fc tS
t~i dia phuang, dan vi.

II. HUONG DAN GIA.MSAT
1.Djnh nghia ca b~nh, ngU'criti~p xuc g~n
1.1. Ca b~nhnghi ngif (ca b~nhgiam sat)

La nguai co it nh~t m9t trong cac tri~u chUng: s6t; ho; dau hQng; kho tho ho~c
viem ph6i va co m9t trong cac ySu t6 dich tS sau:

- Co tiSn su dSnIqualo/vS til qu6c gia, vling lanh th6 co ghi nh~n ca m~c
COVID-19 lay truySn n9i dia (local transmission) theo thong tin cua T6 chilc Y tS
thS giai trong vang 14 ngay kS tu ngay nh~p canh.

- Co tiSn si'rdSnlo/vS illnai co 6 dich dang ho~t d9ng t~i Vi~t Nam trong vang
14 ngay truac khi khoi phat b~nh. Cac Vi~n V~ sinh dich tS/Pasteur hang ngay t6ng
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hop danh sach noi co 6 dich dang hoat dong thuoc khu V\ICphu trach gtri vS C\lCY
tS du phong d~ thong bao cho cac dia phuong khai thac thong tin dich tS.

- TiSp xuc g~n voi ca benh xac dinh hoac ca benh nghi ngo trong yang 14
ngay tnroc khi khoi phat benh.

1.2. Ca benh xdc dinh. .
La ca benh nghi ngo hoac b:1tcir nguoi nao co xet nghiem duong tinh voi vi

rut SARS-Co V-2 duoc thuc hien boi cac co So' xet nghiem do BQ Y tS cho phep
khang dinh,

1.3. Nguai tiip xuc gan

TiSp xuc g~n la nguoi co tiSp xuc trong yang 2 met voi ca benh xac dinh hoac
ca benh nghi ngo trong thai ky m~c benh, bao g6m:

a) Nguoi song trong cling hQgia dinh, cling nha voi ea benh xac dinh hoac ea
benh nghi ngo trong thai ky mac benh.

b) Nguai cling nhom lam vi~c ho~c cling phang lam vi~c vai ea b~nh xac dinh
ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

c) Nguai cling nhom: du lich, cong tac, vui chai, bu6i lien hoan, cUQchQp ...
vai ca b~nh xae dinh ho~c ca b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh.

d) Nguai ng6i cling hang va truac sau hai hang ghS tren cling mQt phuang
ti~n giao thong (tau, xe 0 to, may bay, tau thuy ... ) vai ca b~nh xac dinh ho~c ca
b~nh nghi nga trong thai ky m~c b~nh. Trong mQt s6 truang hgp e\l th~, tuy thea
kSt qua diSu tra dich tS, ca quan y tS se quySt dinh vi~c rna rQng danh saeh nguai
tiSp xuc g~n d6i vai hanh khaeh di cling mQtphuang ti~n giao thong.

d) B~t elr nguai nao co tiSp xuc g~n vai ca b~nh xae dinh ho~c ca b~nh nghi
nga trong thai kY m~e b~nh a cac tinh hu6ng khac.

2. Dinh nghia A dich

2.1. 6 djch: mQt nai (thon, xom, dQi/t6 dan ph6/~p/khom/dan vi ... ) ghi nh~n
tu 01 ca b~nh xae dinh tra len.

2.2. 6 djch cham dirl hO(lt d{Jng: khi khong ghi nh~n ea b~nh xac dinh m~c
mai trong yang 28 ngay k~ tu ngay ca b~nh xae dinh g~n nh~t dUQ'ecach ly y tS.

3. NQi dung giam sat

Dieh co th~ diSn biSn r~t khac nhau a cac tinh, thanh ph6 trong toan qu6c.
MQt s6 tinh, thanh ph6 da ghi nh~n ca b~nh; mQt s6 tinh, thanh ph6 khac chua ghi
nh~n ca b~nh. Tliy thea diSn biSn dieh a tung tinh, thanh ph6 rna th\Ic hi~n nQi dung
giam sat nhu sau:

3.1. Khi chua ghi nh{in ca bfnh xac djnh tren dja ban tinhlthanh pha

Yeu c~u phat hi~n sam cae ea b~nh nghi nga d~u tien d~ each ly, l~y m~u
b~nh ph~m ch~n doan xac dinh sam ca b~nh khong d~ dieh xam nh~p van cQng
d6ng. Cac nQi dung giam sat bao g6m cac ho~t dQng sau:
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- Thirc hien giam sat chat che tai cira khau kSt hop giam sat tai co sa y tS va
cong d6ng, trong do chu trong giam sat tai cira khau d6i voi t~t ca cac hanh khach
nhap canh tir cac quoc gia, vung Ianh th6 da ghi nhan ca benh xac dinh thong qua
do than nhiet, quan sat thuc tS va cac bien phap khac thea huang dfin cua BQY tS.

- Giam sat, t6 chirc diSu tra dich t~, l~y mfiu xet nghiem, l~p danh sach t~t ca
cac ca benh xac dinh, ca benh nghi ngo, nguoi tiSp xuc geln voi ca benh xac dinh
thea BiSu mfiu 1, 2, 3, 4 va 6 kern theo.

- Thuc hien each ly y tS, thea d6i chat che nguoi tiSp xuc gelntrong yang 14ngay
kS tir ngay tiSp xuc lelncu6i.

- Thvc hi~n giam sat dva vao sv ki~n phat hi~n sam cac ca nghi nga m~c b~nh
t~i cQng d6ng.

- Thvc hi~n bao cao thea quy dinh t~i m\lc 3.5 trong huang dfin t~m thai nay.

3.2. Khi co ca bfnh xac dinh va chU'a lay Ian r{jng trong c{jng dang tren dia
ban tinh, thanh pha

Yeu celuphat hi~n ngay cac ca b~nh nghi nga, ca b~nh m~c mai, nguai tiSp
xuc geln; t6 chuc cach ly y tS; xu ly tri~t dS 6 dich dS h~n chS t6i da kha nang dich
Ian rQng trong cQng d6ng. Cac nQi dung giam sat bao g6m cac ho~t dQng sau:

- TiSp t\lCthvc hi~n giam sat phat hi~n cac ca b~nh nghi nga t~i cua kh~u, co
sa diSu tri va t~i cQng d6ng thea huang dfin CllaBQY tS.

- Giam sat, t6 chuc diSu tra dich t~, l~y mfiu xet nghi~m, l~p danh sach t~t ca
cac ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga, nguai tiSp xuc geln vai ca b~nh xac dinh
thea BiSu mfiu 1, 2, 3, 4 va 6 kern theo.

- Tang cuang giam sat viem ph6i n?ng, viem ducmg ho h~p c~p tinh n?ng
(SARI) nghi do vi rut t~i cac co sa diSu tri; giam sat dva vao sv ki~n phat hi~n sam
cac ca nghi nga m~c b~nh t~i cQng d6ng. NhUng nguai nay celn duqc l~y mfiu xet
nghi~m SARS-CoV-2.

- Thvc hi~n bao cao thea quy dinh t~i m\lc 3.5 trong huang dfin t~m thai nay.

3.3. Khi dich lay Ian r{jng trong c{jng dang

Dich Hiy Ian rQng trong cQng d6ng khi ghi nh~n t6ng s6 tren 50 ca b~nh xac
dinh lay truySn thu phat tu 02 huy~n1qu~n1thanh ph6/thi xa tra len tren dia ban mQt
tinhlthanh ph6 trong yang 14 ngay.

Yeu celu duy tri vi~c phat hi~n sam cac 6 dich mai trong cQng d6ng, xu ly
tri~t dS 6 dich mai, tiSp t\lCduy tri kh6ng chS cac 6 dich cli dang ho~t dQng, h~n chS
t6i da dich bung phat lan, Ian tran trong cQng d6ng. Cac nQidung giam sat bao g6m
cac ho~t dQng sau:

- TiSp t\lC thvc hi~n giam sat phat hi~n cac ca b~nh nghi nga t~i cQng d6ng,
co sa diSu tri va t~i cua kh~u thea huang dfin CllaBQY tS.

- T~i cac huy~n/qu~n1thanh ph6/thi xa chua ghi nh~n ca b~nh xac dinh: Giam
sat, diSu tra dich t~, lftymfiu xet nghi~m, cach ly tftt ca cac ca b~nh nghi nga, nguai
tiSp xuc gelnvai ca b~nh xac dinh.
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- Tai cac huyen/quan/thanh pho/thi xa da ghi nhan ca benh xac dinh:

+ Giam sat, di@utra dich tS, I~y m~u xet nghiem dS khang dinh t6i thiSu 5 ca
benh xac dinh phat hien delutien a 6 dich maio Nhtrng ca tiSp thea l~y m~u thea chi
dinh cua Vien V~ sinh dich tS, Vien Pasteur.

+Tai cac 6 dich da xac dinh va dang hoat dong thi cac ca benh nghi ngo trong
6 dich d@uduoc coi la ca benh Him sang va phai thuc hien dely du cac bien phap
phong, chong dich va che d<)thong tin bao cao.

- Thuc hien thea doi, giam sat chat che nguoi co tiSpxuc gelntrong vong 14ngay
kS tir ngay tiSp xuc Ielncu6i.

- TiSp tuc thirc hien giam sat viem ph6i n~ng nghi do vi rut t~i cac co sa di@u
trioNhfrng nguai nay celnduqc l~y m~u xet nghi~m SARS-CoV-2.

- ThlJc hi~n bao cao thea quy dinh t~i mvc 3.5 trong huang d~n t~m thai nay.

3.4. Lay mau, biio quiin va v{in chuyJn b~nh pham: Chi tiSt t~i PhVIvc 1
kern theo.

3.5. Thong tin, blio clio
Thai gian ch6t s6 li~u hang ngay a cac tuySn: tiI 8 gia sang ngay hom truac

dSn 8 gia sang ngay hom sau.

- Trung tam KiSm soat b~nh t?t tinh, thanh ph6 quan Iy danh sach va thea d5i
tinh tr~ng suc khoe cua cac ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga, nguai co tiSp xuc
geln,nguai tiSp xuc vai nguai tiSp xuc geln,s6 nguai cach Iy tren dia ban tinh, thanh
ph6 (bao g6m t~t ca cac co sa di@utri dong tren dia ban); bao cao s6 li~u t6ng hqp
thea biSu m~u 7 va bao cao danh sach ca b~nh xac dinh, ca nghi nga m~c b~nh thea
biSu m~u 4 gui cac Vi~n V~ sinh Dich tS, Vi~n Pasteur truac 11 gia 00 hang ngay.

- Cac Vi~n V~ sinh Dich tS, Vi~n Pasteur quan ly danh sach va thea d5i tinh
tr~ng suc khoe cua cac ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga, s6 nguai tiSp xuc geln,
s6 nguai cach Iy tren dia ban khu VlJCphv trach; bao cao s6 li~u t6ng hqp thea biSu
m~u 7 va bao cao danh sach ca b~nh xac dinh, ca nghi nga m~c b~nh thea biSu m~u
4 gui Cvc Y tS dlJ phong truac 13 gia 00 hang ngay.

- Cvc Y tS dlJ phong t6ng hqp bao cao s6 ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga,
s6 nguai tiSp xuc geln,s6 nguai cach Iy gui Van phong B<)Y tS truac 15 gia 00 hang
ngay dS t6ng hqp bao cao Lanh d~o B<)va Ban chi d~o Qu6c gia.

- Cac phong xet nghi~m bao cao kSt qua xet nghi~m, s6 m~u l~y trong ngay,
s6 xet nghi~m ... gui cac Vi~n V~ sinh Dich tS, Vi~n Pasteur thea phan vung quan
ly truac 11 gia 00 hang ngay. Cac Vi~n V~ sinh dich tS, Vi~n Pasteur t6ng hqp bao
cao kSt qua xet nghi~m, s6 m~u I~y trong ngay, s6 xet nghi~m ... thea biSu m~u s6
8 gui Cvc Y tS dlJ phong truac 13 gia 00 hang ngay. Cvc Y tS dlJ phong bao cao
Ban chi d~o truac 16 gia 00 hang ngay.

- I>6i vai m~u xet nghi~m am tinh vai vi rut SAR- CoV- 2, dan vi xet nghi~m
thong bao kSt qua cho dan vi gui m~u xet nghi~m.

- ThlJc hi~n thong tin, bao cao d6i vai b~nh truy@nnhiSm nhom A thea quy
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dinh tai Thong tir s6 54/2015/TT-BYT ngay 28 thang 12 nam 2015 cua B<)Y tS
huang dftn chS d<)khai bao, thong tin, bao cao benh truyen nhiem.

III. cAc BIEN PHAp PHONG BENH. .
1.Bi~n phap phong b~nh khfmg d~c hi~u

Chu dong thuc hien cac bien phap phong benh sau:

- Khong dSn cac vung co dich benh, Han che den cac noi t~p trung dong
ngiroi. Trong tnrong hop dSn cac noi t~p trung dong nguoi c~n thtrc hien cac bien
phap bao v~ ca nhan nhu sir dung khau trang, nra tay voi xa phong ...

- Han che tiep xuc tnrc tiSp voi nguoi bi benh duong ho hap c~p tinh (s6t, ho,
kho tho); khi c~n thiSt tiep xuc phai deo kh~u trang y tS dung each va gifr khoang
cach it nh~t 2 met khi tiSp xuc.

- Nguai co d~u hi~u s6t, ho, kho tha nen a nha, deo kh~u trang, thong bao
ngay cho co sa y tS g~n nh~t dS duQ'ctu v~n, kham, diSu tri kip thai. GQi di~n cho
co sa y tS truac khi dSn dS thong tin vS cac tri~u chUng va ljch trinh da di chuySn
trong thai gian g~n day dS co bi~n phap hE)trQ'dung; khong nen dSn noi t~p trung
dong nguai. HQc sinh, sinh vien, nguai lao d<)ngkhi co biSu hi~n nghi ngamic b~nh
thi nghi hQc, nghi lam va thong bao ngay cho co quan y tS.

- V~ sinh ca nhan, rua tay thuang xuyen duai voi nuac chay b~ng xa phong
ho~c dung dich sat khu~n thong thuOng it nh~t 20 giay; suc mi~ng, hQng b~ng nuac
xuc mi~ng, tranh dua tay len mit, mfii, mi~ng dS phong lay nhi@mb~nh.

- Che mi~ng va mfii khi ho ho~c hit hoi, t6t nh~t che b~ng khan vai ho~c khan
tay ho~c khan gi~y dung m<)tl~n ho~c 6ng tay ao dS lam giam phat tan cac dich tiSt
duang ho h~p; rua tay b~ng xa phong va nuac ho~c dung dich sat khu~n ngay sau
khi ho, hit hoi. Khong kh~c nh6 bira bai noi cong c<)ng.

- Dam bao an toan thvc ph~m, chi su dl,lllgcac thvc ph~m da duQ'cn~u chin.

- Khong mua ban, tiSp xuc vai cac lo~i d<)ngv~t hoang da.

- Gifr ~m co thS, tang cuang suc khoe b~ng an u6ng, nghi ngoi, sinh ho~t hgp
ly, luy~n t~p thS thao.

- Tang cUOngthong khi khu Vl,IC nha a b~ng cach rna cac cua ra vao va cua
s6, h~n chS Slr d\lng diSu hoa.

- Thuang xuyen v~ sinh noi a, co quan, truang hQc, xi nghi~p nha may ...
b~ng cach lau nSn nha, tay nim cua va bS m~t cac db v~t trong nha vai xa phong,
ch~t t~y rua thong thuang; hoa ch~t khu khu~n khac thea huang dfin cua nganh y tS.

- Thuang xuyen v~ sinh, khu trung phuong ti~n giao thong: tau bay, tau hoa,
tau thuy, xe 6 to ...

2. Bi~n phap phong b~nh d~c hi~u

Hi~n nay b~nh chua co vic xin phong b~nh d~c hi~u.
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3. Ki~m djch y t~ bien gi&i

- Thirc hien giam sat hanh khach nhap canh va ap dung quy dinh vS khai bao
y tS thea Nghi dinh 89/ND-CP ngay 25 thang 6 nam 2018 cua Chinh phu quy dinh
chi tiSt thi hanh mot s6 diSu cua Luat phong, chong benh truyen nhiem vS kiSm dich
y tS bien gioi va cac chi dao, huang d~n cua BQ Y tS.

- Viec each ly va xu ly y tS tai cira kh~u thea quy dinh tai Nghi dinh s6
101l2010/ND-CP ngay 30 thang 9 nam 2010 cua Chinh phu quy dinh chi tiSt thi
hanh mot s6 diSu cua Luat Phong, chong benh truyen nhiem vS ap dung bien phap
each ly y tS, ctrong che each ly y tS va chong dich d?c thu trong thai gian co dich,

4. Thuoc, v~t to', hoa ch§t, trang thi~t bi phong chBng dich

Cac tinh, thanh ph6 chu dQng chu~n bi dfty du thu6c, v~t tu, hoa ch~t, trang
thiSt bi phong ch6ng dich cua dia phuO'ng.

IV. cAc BI~N PHApCHONGDICH
1.Tri~n khai cac hi~n phap phong b~nh nhO' PhAn III
2. Th1}'chi~n them cac bi~n phap sao
2.1. Cach Iy vaxi( Ij y d
2.1.1. Ca b~nh xac ilinh
- Cach ly nghiem ng?t va diSu tri t~i cO'sa y tS, giam t6i da biSn chUng, tu vong.
- H~n chS vi~c chuySn tuySn b~nh nhan dS tranh HiyIan trir truang hqp vuqt

qua kha nang diSu trio
- DiSu tri thea huang d~n cua BQY tS.
- Thai gian cach ly cho dSn khi b~nh nhan kh6i b~nh duQ'cxu~t vi~n.
2.1.2. Nglrifi tiip xuc gf,n vui ca b~nh xac ilinh (nglrifi tiip xuc vong 1):
T6 chuc diSu tra, ra soat, l~p danh sach t~t ca ngum tiSp xuc gftnv6i ca b~nh xac

dinh dS ghi nh~n thong tin vS dia chi nha, nO'iluu tm, s6 di~n tho~i ca nhan; ten va s6
di~n tho~i cua nguai nha khi cftnbao tin. T6 chuc cach ly C\lthS nhu sau:

- Cach ly ngay t~i cO'sa y ts 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc lftn cu6i v6i ca b~nh
xac dinh. Trong truang hqp cac cO'sa y tS khong du ch6 cach ly thi uu tien cach ly
nhUng nguai s6ng cling hQ gia dinh, cling nha v6i ca b~nh xac dinh t~i cO'sa y tS,
nhUng nguai tiSp xuc gftn khac thi cho cach ly t~i cO'sa cach ly t~p trung danh rieng
cho nhung nguai tiSp xuc gftn.

- L~y m~u b~nh ph~m xet nghi~m SARS-CoV-2.
+NSu kSt qua xet nghi~m duO'ngtinh v6i SARS-Co V-2 thi xu ly nhu ca b~nh

xac dinh.
+NSu kSt qua xet nghi~m am tinh v6i SARS-Co V-2 thi tiSp t\lCcach ly, thea

d5i suc khoe hang ngay (do than nhi~t, phM hi~n cac tri~u chUng) t~i cO'sa y ts ho?c
cO'sa cach ly t~p trung du 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc lftn cu6i v6i ca b~nh xac dinh.
Trong qua trinh thea d5i nSu xu~t hi~n tri~u chUng nghi nga m~c b~nh thi tiSp t\lC
l~y m~u b~nh ph~m xet nghi~m SARS-Co V-2. Sau 14 ngay kS tir ngay tiSp xuc lftn
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cuoi voi ca benh xac dinh nSu khong xu~t hien trieu chirng nghi ngo mac benh thi
ket thuc viec each ly.

2.1.3. Ngutri ti;p xuc voi nguoi ti;p xuc gan (nguiri ti;p xuc vong 2)
- Yeu c~u each ly tai nha va huang d~n each tv phong benh va tv thea doi sire

khoe trong khi cho kSt qua xet nghiem cua nguoi tiep xuc vong 1:
+NSu kSt qua xet nghiem cua nguoi tiSpxuc yang 1 duong tinh voi SARS-CoV-2

thi chuyen c~p each ly nguoi tiep xuc vong 2 len thanh nguoi tiSp xuc vong 1.
+ NSu kSt qua xet nghiem cua ngtroi tiSp xuc vong 1 am tinh voi SARS-CoV-2

thi ngiroi tiSp xuc yang 2 duoc ket thuc viec each ly.
2.1.4. Ca bfnh nghi ngir
Cho benh nhan deo kh~u trang va dua di each ly ngay t~i ca sa di~u tri a khu

rieng vai khu di~u tri b~nh nhan xac dinh. Tliy thea k@tqua xet nghi~m SARS-CoV-2
rna xu ly nhu sau:

- NSu ca b~nh nghi nga co k@tqua xet nghi~m duang tinh vai SARS-CoV-2
thi chuySn b~nh nhan sang di~u tri va cach ly la ca b~nh xac dinh.

- NSu ca b~nh nghi nga co kSt qua xet nghi~m am tinh vai SARS-Co V-2 thi
chuySn b~nh nhan sang khu cach ly, di~u tri rieng cho b~nh nhan co kSt qua xet
nghi~m am tinh. Sau 14 ngay kS tu ngay tiSp xuc l~n cu6i vai ngu6n truy~n nhiSm
nSu b~nh nhan hSt cac tri~u chUng thi cho b~nh nhan ra vi~n. Sau 14 ngay kS tu ngay
tiSp xuc l~n cu6i vai ngu6n truy~n nhiSm n@ub~nh nhan v~n con tri~u chUng thi l~y
m~u xet nghi~m l~n 2, nSu k@tqua xet nghi~m l~n 2 v~n am tinh vai SARS-CoV-2
thi chuySn b~nh nhan sang di~u tri nhu cac b~nh thong thuang khac.

2.1.5. Nguili ti;p xuc gan vui ca bfnh nghi ngil
Yeu c~u cach ly t~i nha va huang d~n cach tv phang b~nh va tv thea d6i suc

khoe trong khi cha kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga:
- NSu kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga duong tinh vai SARS-CoV-2

thi chuySn c~p cach ly nhung nguai nay thanh nguai tiSp xuc yang 1.
- NSu kSt qua xet nghi~m cua ca b~nh nghi nga am tinh vai SARS-CoV-2 thi

nguai tiSp xuc g~n vai ca b~nh nghi nga duQ'ckSt thuc vi~c cach ly.
2.1.6. Nguili co lien quan djch ti khac vui ca bfnh xac djnh
D6i vai nhfrng nguai khong co tiSp xuc gk rna chi lien quan t~i cac sv ki~n Ian

t~p trung dong nguai ho?c cling tren m(_)tphuong ti~n giao thong khi ca b~nh xac dinh
co m?t thi ca quan y tS se thong bao bkg nhi~u cach: di~n tho~i, tin nh~n, m~g xa h(_)i
ho?c cac phuong ti~n thong tin d~i chung khac dSnguai co lien quan bi@tchu d(_)nglien
h~ vai ca quan y tS dia phuong dSduQ'chuang d~ thea d5i suc kh6e va thong bao ngay
cho ca quan y tS khi co d~u hi~u nghi nga m~c b~nh'

2.2. Phong chang lay nhiim cho can b{Jy d
- Thvc hi~n tri~t dS cac bi~n phap phong h(_)ca nhan nhu deo kh~u trang y tS

chuyen d\.mg; kinh deo m~t; gang tay, qu~n ao phong h(_),mil bao h(_);bao gi~y ...
trong qua trinh tiSp xuc vai nguai b~nh.

7



r - Rira tay ngay bang xa phong va dung dich sat khu§.n tnroc va sau m6i l§n
tiep xuc/tham kham nguoi benh hoac khi vao/ra khoi phong benh.

- Han chS tiSp xuc g~n va giam thieu t6i da thai gian tiep xuc voi nguoi benh.
- Lap danh sach, thea d6i sire khoe hang ngay can b9 y tS tiep xuc g~n voi

ngu~i benh. K?i co_cac trieu C?Ungnghi ngo mac benh, thi thuc hien each ly, quan
ly dieu tri va lay mau benh pham xet nghiem thea dung quy dinh.

- Khong b6 tri nhan vien y tS mang thai, dang nuoi con nho duoi 24 thang,
mac benh man tinh (hen phS quan, tim phdi man, suy than, suy gan, suy tim, ung
thu, dai thao duong, suy giam miSn dich ... ) tham gia cac cong vi~c co tiSp xuc trlJc
tiSp vai ca b~nh xac dinh, ca b~nh nghi nga m~c COVID-19.

2.3. »ai vui h{Jgia dinh bfnh nhan
- ThlJc hi~n cac bi~n phap phong b~nh nhu m\lc 1, ph~n III.
- ThlJc hi~n v~ sinh, thong khi va thong thoang nha a, thuang xuyen lau nSn

nha, tay n~m cua va bS m~t cac d6 v~t trong nha b~ng cac ch~t t§.yrua thong thuOng
nhu xa phong va cac dung dich khu khu§.n khac.

2.4. »ai vui c{Jngdang, trldlng hpc, xi nghifp, cnng sir
- TriSn khai cac bi~n phap phong, ch6ng dich nhu d6i vai h9 gia dinh.
- Bi~n phap dong cua truang hQc, cong sa, nha may, xi nghi~p, cong truOng ...

se do Chu tich Uy ban nhan dan - Truang Ban Chi d~o phong ch6ng dich cua
tinhlthanh ph6 quySt dinh dlJa tren diSn biSn tinh hinh dich C\lthS.

- Khong t6 chuc cac SlJki~n t~p trung dong ngum.
- H~n chS ho~c t~m dUng cac ho~t d9ng co nguy cO'lay nhiSm cao t~i cac cO'

sa nhu: r~p chiSu phim, quan ba, vfi truang, t\l diSm chO'igame, diSm masage, san
kh~u, nha hang karaoke, phong tra ca nh~c, cac cO'sa luy~n t~p gym, thS thao dong
nguai trong moi truOng khep kin ...

2.5. Phong chang lay nhilm t(li cac cO'sir di;u tri
ThlJc hi~n nghiem ng~t vi~c phan lu6ng kham, cach Iy, diSu tri b~nh nhan;

cac bi~n phap phong va kiSm soat lay nhiSm b~nh thea QuySt dinh s6 468/QD-BYT
ngay 19 thang 02 nam 2020 cua B9 Y tS.

2.6. Khii'trung va xii' Ij mni trU'ung J dich
- Nha b~nh nhan va cac h9 liSn kS xung quanh phai duQ'ckhu trung b~ng cach

Iau rua ho~c phun nSn nha, tay n~m cua va bS m~t cac d6 v~t trong nha vai dung
dich khu trung co chua 0,05% Clo ho~t tinh (dam bao thai gian tiSp xuc tren bS m~t
la 10 phut) ho~c 0,1% Clo ho~t tinh (dam bao thai gian tiSp xuc tren bS m~t la 01
phUt). Phun khu trung cac khu VlJCkhac nhu khu bSp, nha v~ sinh, san, xung quanh
nha ... b~ng dung dich khu trung chua 0,1% Clo ho~t Hnh. Phun vua du um bS m~t
c~n xu lY. S6 l~n phun se can Clrvao tinh tr~ng 0 nhiSm thlJc tS t~i 6 dich dS quySt
dinh.

- T6t nh~t nen dong c6ng/cua nha b~nh nhan khong cho nguai ngoai ra, vao
nha tr~mgkhi b~nh nhan va thanh vien gia dinh b~nh nhan dang duQ'ccach ly t~i cO'
sa y teo
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- Cac phuong tien chuyen cho benh nhan phai duoc sat trung, tAy uS bang
dung dich khir trung co chua 0,1% Clo hoat tinh.

- Viec khir trung cac khu vue co lien quan khac bang bien phap phun bSm~t voi
dung dich khir trung co chua 0,1% Clo hoat tinh se do can bQdich tS quyet dinh dira
tren co sa diSu tra thuc tS voi nguyen t~c tfit ca cac khu vue 0 nhiem, nghi ngo 0 nhiem
va co nguy co lay Ian dich cho cong d6ng dSu phai diroc xu 1)'.

Tuy thea diSn bien cua tinh hinh dich COVID-19, cac kSt qua diSu tra, nghien
ciru dich tS hoc, vi rut hoc, lam sang va cac khuyen cao cua T6 chirc Y tS thS gioi,
BQY tS se tiSp tuc c~p nhat, diSu chinh huang dfinphil hop voi tinh hinh thuc tS./.

~~ ..... OTRUONG
. RUONG~

9


