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NOI DUNG TRINH BAY

1- Suy dinh dudng va anh huong 1én két qua 1Am sang

2- Hiéu qué dinh trong diéu tri mot s6 bénh thuong gip




NOI DUNG 1

Suy dinh dwong

va anh huéng 1én két qua 1am sang

r




SUY DINH DUONG (SDD) LA GI?

La trang tha1 dinh dudng
bi thicu hyt, du thira hodc -~ 5
khong can bang vé ning N 4
lwuong, dam va cac chat .
, dinh dudng khac, gay ra
anh huong co hai co thé

do luong dugc trén chuc

nang sinh 1y co thé va keét

qua lam sang.

Elia M, ed. Guidelines for Detection and Management of Malnutrition: A Report of the Malnutrition Advisory Group. Maidenhead, UK:
British Association for Parenteral and Enteral Nutrition (BAPEN); 2000.



Pinh nghia vé suy dinh dudng dwgc dong thuin béi
AND & ASPEN - 6 dac tinh

Thiéu hut
nang lwong
dau vao
! Sire co bop Giam can
co
Suy dinh duwong
6 ngwoi lon'-2
(Néu >2 yéu to)
U’ dich ! Khoi lrong
Cco

{ Chit béo
co thé

1. White et al. JAND. 2012;112:730-738.
2. White et al. JPEN. 2012;36:275-283.



Suy dinh duong ph(R) bién trén bénh vién khz“ip thé oigi,

anh huwong dén 50% bénh nhan

_ . *27% BN & BV Bic Kinh c6
*Suy ﬁn}h du?;ng tal nguy co suy dinh dudng 2 : 43}% QLBN.IA(m .
BVchiém ti 1€ tir 20 « 12% BN néi vién & BV tud1 nam vién tai

A o/ 1 ; o 7
bl Trung Quoc co6 trong lugng 51 €0 Ly 60

? Q) : yeo
co thé thép, 40% thiéu mau’ SDD, 33% SDD
*50% BN > 80

tudi, noi tra tai
chau Au c6 nguy
co SDD?

*19% BN cham
soc tai nha 6 Ha
Lan bi SDD¢

*43% BN tai BV
Cuba bi SDD
trung binh va
11% bi SDD
nang’ ' 3 *43% ngudi 16n tuoi tai Uc chiam séc 1au

«48% BN tai | dai tai cac co so diéu tri bi SDD mire
Brazil bi SDD? trung binh ° va 31% bénh nhan ndi tra

' bi SDD 10

1. Norman K, et al. Clin Nutr. 2008;27:5-15. 2. Liang X, et al. Asia Pac J Clin Nutr. 2009;18:54-62. 3. Chen Y, et al. Parenteral and Enteral

Nutrition. 2006;13:29-32.4. Vanderwee K, et al. Clin Nutr. 2010,29:469-476. 5. Kaiser MJ, et al. / Am Geriatr Soc. 2010;58:1734-1738.

6. Meijers JM, et al. Br J Nutr. 2009;101:417-423. 7. Barreto Penie J. Nutrition. 2005,21:487-497.

8. Waitzberg DL, et al. Nutrition. 2001;17:573-580. 9. Gaskill D, et al. Australasian Journal on Ageing. 2008,27:189-194. Agarwal E, et al. Clin Nutr.
2012;31:41-47. 7



SUY DINH DUONG TAI BV. VN

 Til¢ suy dinh dudng (underweight) & bénh nhan nguoi 1on: 33.3%
e Khoa ho hép co ti 1é cao nhat: 40.9%
0O Underweight M Normal Range W Overweight M Obese
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Percent (%)

Proprietary and confidential — do not distribute Huong PT, et al. Asia Pacific Journal of Clinical Nutrition. 2014;23(3):437-44.



Vong xoan suy dinh dwdng

30% to 55%
bénh nhan da SDD khi
nhap vién!-4

N

Bénh nhan giam can tang
nguy co tai nhap vién!

-C6 nhiéu bénh nhan SDD
chua duogc sang loc, chan
doan trong nhiéu bénh vién.
bénh nhan chwa SDD luc
nhap vién, tré nén
SDD trong thoi gian nim
vién 4

b y

Nhiéu bénh nhan tiép tuc
giam can sau xuat vién’

\ W

1239. 3. Somanchi M et al. JPEN J
. Gut. 2000;46(6):813-818.




SU KHAC NHAU KHI NHIN POI GIUA NGUOI BINH

THUONG VA NGUOI BENH
Ngwoi binh thuong: Nguwoi bi bénh:

Nhin d6i < 72 h: chua thay doi
e St dung E du trir & gan ,co.

Thay d6i xau ngay tir dau
e N&o thicu G sinh E: t& P

© Nep e G, ol dymg chuyén G, bénh nang lén.

ketone sinh E. ‘ , ’
Nhin d6i tir > 3 ngay: c6 thay ° D! hoe} >dong‘h0a: mat P khoi
d6i xau co.(mat can bang nito)

+ P chuyén G sinh E, tao « Thanh mach yéu, chét

nhi€u nito, néu P thanh G pp(Albumin,Nacl, nuéc..) bi
qua nhiéu: giam chi kho1 co,

) A thoat ra ngoai
co mat kho hoi phuc. 8



SU KHAC NHAU KHI NHIN POI GIUA NGUOI BINH
THUONG VA NGUOI BENH
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HAU QUA CUA SUY DINH DUONG

Trong mot nghién ctru tién ctiru ¢ mau 16n:

— 1,079 bénh nhan; tuoi trung binh cua bénh nhan 51.9 tudi

— BN suy dinh dudng so sanh véi BN duoc nudi dudng tot:

SO NGAY CHI PHI 'NGUY CO
NAM VIEN BENH VIEN TAI NHAP VIEN
TRONG 15 NGAY

daihon caohon cao hon
50% 24% 1.9 lan

1. Lim SL, et al. Clin Nutr. 2012;31(3):345-350.

Proprietary and confidential — do not distribute

NGUY CO
TU VONG

cao hon
4.4 lan



HAU QUA CUA SUY DINH DUONG
Bénh nhan suy dinh dwong:

Proprietary and confidential — do not distribute Guenter P, et al. Joint Commission journal on quality and patient safety / Joint Commission

© 2016 Abbott Laboratories Resources. 2015;41(10):469-73.
Fry DE, et al. Archives of surgery (Chicago, Ill : 1960). 2010;145(2):148-51.



NOI DUNG 2

Hiéu qua dinh trong diéu tri bénh




Dinh dwong cho bénh nhan nang




MAT KHOI LUQONG CO ( sarcopenia )

o TS.Tommy Cederholm (Thuy Dién) goi sarcopenia la mot "tai
hoa hién dai", dac bi€t la & nguot 1on tudi; thira can hodc béo
phi, dic biét 1a nhitng ngudikhdng hoat dong thé chat; ngudi
bénh nang ( ICU), bénh nhan ung thu.

» TS.DanielleBear (Anh) nhan manh su hd trg dinh dudng trong
va sau bi bénh co "tiém nang tich cuc anh hudng dén két qua
nhu chat luong cudc song va phuc hoi thé chat va chire ning. ”
Ong Cho rang: 10 ngay ¢ trong don vi chim soc dic biét

(ICU) c6 thé dan dén mat khodng 20% co bip



MAT KHOI LUQONG CO ( sarcopenia )

« TS Elisabeth De Waele (Bi): Trong TG nam vién, bénh nhan
bi mat co sé ting nguy co nhiém tring bénh vién, vét thuong
lau lanh va nguy co tor vong cao.

e Theo Tién si Bear( Anh ) :Dinh dudngbo sung protein cao,
amino thiét yéu axit (EAA), B-hydroxy-p-metyl butyrate
(HMB), hoaccreatine la mot cach dé bao vé va phuc hoi
protein co.

e Diéu chinh protein va E 1a mdt budc quan trong trong diéu tri

dinh dudng cho BN c6 nguy co mat co.



DINH DUONG TRONG ICU

e Theo cac Chuyén gia DD ( ASPEN ) Protein cho BN ICU it nhat
la 1,2 dén 1,5 g / kg /ngay, c6 thé 1én dén 2 hodc nhiéu hon; ( Pr
nguo1 khoe: 0,8 g/ kg / ngay)

e Dr.Peter Weijs (Ha Lan) va CS: du protein 1a chia khoa dé ton tai
sau 90 ngay diéu tri tai ICU. Trong NC bénh nhan ICU bi SDD,
ty 16 tir vong sau khi xuat vién 90 ngay thap hon 30% cho mdi
lan tang 1 g protein / kg / ngay so véi ty 1é tir vong trong toan bo

nhom.



DINH DUONG TRONG ICU

 NC thu nghiém LS cua Nicolaas Deutz(Texas, My): danh gia
dinh dudng duong udng cd protein cao ,chtra B-hydroxy-p-
methylbutyrat (HP-HMB) cho BN tim phoi nhép vién (Thtr
nghiém NOURISH) : ty 1¢ tir vong trong 90 ngay thap hon
dang ké so véi gia duoc (4,8% so vo1r 9,7% );ra1 ro 0,49,

khoang tin cay 95% [CI], 0,27 dén 0,90:p = 0,018)



Dinh duwong cho bénh Ung thw




Muc tiéu dinh dwéng trong diéu tri ung thu

Ngan ngua hoac diéu chinh thiéu hut dinh dudng, sut can hay
mat khéi nac cua co thé

DPat va duy tri dugc can nang co thé & muc tbi uu

Tang kha ning dung nap véi cac diéu tri ung thu

Giam hoac ngan ngua dugc cac tac dung phu trong qua trinh
diéu tri

Cai thién hé mién dich, ning cao strc dé khang cua co thé

Giup co thé hoi phuc nhanh va chéng lanh vét thuong

Cai thién tién lugng va ting kha nang phuc hoi ctia co thé

Nang cao chat lugng cudc song cho bénh nhan ung thu



Nhu cau dinh dudng trong diéu tri ung thw

« Niing lwong: Tiéu thu ning luong & bénh nhan ung thu rat 16m,
trung binh khoang 30 - 35 Kcalo /kg/ ngay. Mot so truong hop
dic biét co thé can t6i 40 - 50 Kcal/kg /ngay.

* Protein: 15 - 20% tong ning luong. Protein ddng vat chiém
30% - 50% téng s6 Protein, dic biét cac acid amin quy Leucine,
Glutamine, Arginine, HMB.

o Lipid: 18 - 25% tong nang lugng trong d6: 1/3 acid béo no, 1/3
acid béo khong no mot ndi doi, 1/3 acid béo khong no nhiéu ndi

doi. Omega 3 ( EPA: 2g/24h,....) MCT/MUFA/PUFA.



Co ché hap thu ciia MCT

lipids CO»

Livex Peripheral Tissues

Fig. 1. Digestion and transport of fats. Note greater efficiency of absorption of
MCTs versus LCTs, resulting in more rapid production of energy.




Nhu cau dinh dwéng trong diéu tri ung thu

Glucid: 60 - 70% tong ning luong.

Vitamin, khoang chat va chat xo: theo nhu cau ciia nguoi
binh thuong khoe manh.

Nwée: 40ml/kg can ning/ngay ( 35 ml ngudi cao tudi ).

Mudi: 6g/ngay, khong nén qua 10g/ngay.



Chi dinh dinh dudng trong diéu tri ung thw

Tuy dic diém cia bénh, phuong phap va giai doan diéu tri co
chi dinh dinh dudng khac nhau.

Trong diéu tri ung thu, ca 2 duong nudi dudng : dudng tiéu
hoa va duong tinh mach déu dugc ap dung

Dang ché bién nudi duong tiéu hoa ciing rat da dang va chi
dinh tuy thudc vao nguoi bénh, va dic diém bénh

Dinh dudng duong miéng 1a quan trong nhat va can dugc quan

tAm ngay tir dau cling nhu sudt qua trinh diéu tri



Dinh duwong cho bénh Dai thao duwong




Muc tiéu dinh duéng trong diéu tri DPTD

o Duy tri Glucose mau ¢ gi61 han cho phép:

- DTD typ 1: G mau luc do1 4.4- 6.1mmol/L, glucose mau sau an <
8.0 mmol/L vu HbAlc <7%

- DTD typ II: G mau luc do1 <7mmol, HbAlc <7%

Theo Hi¢p ho1 PTD hoa ky: duy tri
Trudce an: 90-130 mg/dl ( 5,0- 7,2 mmol/l )
Sau an 1-2 g10: < 180 mg/dl ( 10 mmol/l)

o Duy tri lipit va lipoprotein ¢ g161 han binh thuong



Muc tiéu dinh duéng trong diéu tri DPTD

* Duy tri can nang binh thuong :
Chi so khoi co thé(BMI)
BMI = Céan ning/(Chiéu cao)?

e Binh thuong: BMI = 18,5 - 25 (VN =18,5 — 23)
« Nguoi gdy: BMI <18
 Nguoi béo : BMI >25 (VN > 23)



Nguyén tic dinh duéng trong diéu tri PTD

Cung cdp dii dinh duéng:
- E:30-35 kcal/kg P ly tuong/ngay
- Glucid: 55-60% E
- Lipid: 15-20% E
Acid béo bdo hoa : toi da 10% E
Acid béo khong bao hoa nhiéu noi doi: toi da 10%E
- Protid: 14-20% E
- Chat xo hoa tan : 20- 25g

Giii dwong huyét trong khodng an toan cho phép




PHAN MUC CSPH

CSDbH CSDbH CSbH CSbH
rat thap: thap: trung binh: cao:

<40 % 40 — 54 % 55-69 % > 70 %




CAC THUC PHAM CO CSPH >70

Tén thuc pham CSPH | Tén thuc pham | CSPH

Banh mi trang 100 Dwa hau 72
Banh mi toan phan 99 Pwong kinh 86
Gao trang, mién, 83 Khoai bo lo 135
bot san

Gao gia doi 72




CAC THUC PHAM CO CSPH TU 50-70

Tén thuc pham CSPH Tén thuc pham CSPH

Chuoi 53 Banh qui 55-65
Tao 353 Khoai lang 54
Cam 66 Khoai so 58
Xoai 55 Khoai, san 50

Ca chua 52 Cu tur 51




CAC THUC PHAM CO CSPH <50

Tén thuc pham CSPH Tén thuc pham CSPH
Ca rot 49 Man 24
dau hat 49 Nho 43
dau twong 18 Lua mach 31
Lac 19 Thit cac loai <20
Anh dao 32 Rau cac loai <20




Dinh duwong cho bénh Xo Gan
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Muc tiéu Dinh dwong bénh xo gan

SDD do thiéu protein va ning luong 1a 1 bién ching thuong
gap trong Xo gan

Muc dich:

Nham nuong nhe chitc ning gan va tham gia vao viéc phuc hoi
gan, thu nhd kha ning ton thuong thém cho gan.

Phong va diéu tri suy dinh dudng



Nguyén tic Dinh dwdng bénh xo gan

e Can ap dung ché d6 an protid (chat dam) vira phai 1g/kg/ngay.
Ning c6 thé giam 0, 6 g/kg. trong truong hop nay can bo xung
A. cid Amin chudi nhanh dé can bang Nitrogen va khong 1am
tang nguy co bénh nao gan.

e Vi chat: Thuong gip thiéu viatmin tan trong nude. Can bo
xung day du vitamin va khoang chat theo nhu cau.

Tranh nhitng thirc an chira nhiéu sat vi dé bi « sat dan dén ton

thuong cac co quan .



Nguyén tic Dinh dwdng bénh xo gan

« Lipid: Han ché theo nhu cau thap cta nguoi binh thuong.

Han ché dau, khong an md dong vat. Trong trudng hop bénh
nhan bi di ngoai phadn md thi nén st dung chat béo dic biét
(chat béo MCT = Medium Chains Triglycerid). Chat béo MCT
dé hap thu va it phai can men tiéu hoa. Chat béo nay c6 thé &
dang bo thuc vat hoac dang dau va co tén 1a Ceres. Can nhé 1a
khong dugc dun qua nong cac chat béo nay khi sa dung. Néu
bénh nhan bi di ngoai phan md, nén giam bt chat béo va an

nhiéu chat béo MCT hon.



Nguyén tic Dinh dudng bénh xo gan

o Tang chat xo: c6 nhiéu trong rau xanh, trai cdy, hay dang chat
xo tong hop sao cho di ngoai tir 2 - 3 lan/ngdy. An nhiéu rau
xanh, trai cdy con lam ting kali trong ché do in

» Han ché café, tra va tranh nhitng thtrc an chua cay vi dé nguy co
viem da day ¢ nguo1 xo gan.

o Véi nudi dudng tinh mach: Chat béo TM duoc thai trir tir mau

nén dugc su dung hi¢u qua ¢ phan 16n bénh nhan xo gan.



Dinh dwong bénh xo gan

» Bénh nio gan: Dinh dudng day du gitp dwong dau voi bénh
ndo gan. BCCA c6 thé cai thién chirc niang tAm than & BN néo
gan, lam chitc ning gan khong xau thém va han ché cac bién
chirng chinh. Dung dich truyén BCCA khéng c¢6 tac dung 1én
su song con cua BN

» Dinh dudng 6 BN viém gan man c6 PT: Khong khuyén khich
DD TM trudc thudng qui & BN xo gan 6n dinh .

BN sau PT: khuyén khich dinh dudng duodng tiéu hoa sém nhu
cac BN khac. Khi nuo1 TM , nén dung dich giau BCCA



Dinh dwong bénh xo gan

o Dinh dudng trong suy gan cap:Truyén TM Glucose 2g/kg/ngay
dé phong va diéu tri ha duong huyét. Chat béo 1a nguon E quan
trong, tap trung LCT va MCT ( omega 6 ) . A. amin: nén dung
dich truyén c6 ty 1& A.cid Amin chudi nhanh cao.

e Dinh dudng gheép gan: Cai thi€n tinh trang dinh dudng trudce
ghép 1a quan trong vi ting chuyén hoéa va SDD c6 nguy co TV
cao khi ghép. Sau ghép: nhu BN phau thuat khac



Khuyén nghi ciia ESPEN (1997 )

Dinh duong E Kkhong Protein Protein va A. amin

viém gan man ( Kcalo/kg/ngay ) ( g/kg/ngay )

X0 gan con bu 25-35 1,0-1,2

Bién chitng; cung cap 35-40 1,5

khong du ; SDD

Hon mé d¢ 1-2 25-35 Dau tién 0,5 sau d6 1,0 — 1,5.
Neéu khong dung nap Pr. : Pr. Tu
rau hoac bd xung BCCA

Hon mé do 3-4 25-35 0,5 — 1,2. Dich truyén Amino
acid giau BCCA

Thuong dung DD duong miéng va qua ong sond.

Chi nén DD TM khi qua sond khong thé duogc hoic khong thuc hién dugc.

DD TM ning luong nén cung cap tir Glucose va chat béo voi L= 35 - 50 % nhu cau
E khong phai Protein. Nén cho Nitrogen ¢ dang dich truyén A.amin ¢6 dién , trir cic
chi dinh khac. Nén str dung can nang ly tuéng trong vi€c tinh toan



Dinh dwong cho bénh Than




DINH DUONG TRONG VCTC

Protid:
* Nguoi lon: 0,8- 1,0 g/kg can nang/ngay.
— C6 uré huyét cao, creatinin ting: 0,6 g/kg cin ning/ngay.
— Khi BN dai duoc nhiéu, uré mau giam: 1 g/ kg/ngay.
o Tré em: protid han ché & mirc t6i thiéu theo nhu cau cia tré
1-3 tuoi: 1-1,8 g/kg can ning 1y tudng/ngay
4-9 tuoi: 1-1,5 g/kg thé trong 1y tudng/ngay.
10-15 tuoi: 1 g/kg thé trong 1y tudng /ngay

Ty 1é protein dong vat /tong s6 >60%



DINH DUONG TRONG VCTC

Nang luwgng
» Giau niang luong do cacbon hydrat va lipid cung cap dé
giam giang hoa protein, han ché uré mau ting.
— Nguoi Ién: Nang luong can cung cap: 30-35 kcal/kg
can nang/ngay.
— Tré em: nhu cau khuyén nghi theo tudi
Lipid:
o Nguwoi lén: 20-25% tong nang luong

o Tré em: 20-30% tong nang lugng tuy theo tudi



DINH DUONG TRONG VCTC
Pam bio can biang nwéc, dién giai
e An nhat khi ¢ phu, cao huyét ap
Nguoi lon: <2000mg natri/ngay
Tre em: 20-50 mg natri/kg/ngay
 Nudc: han ché khi ¢ phu, thiéu niéu hodc vo niéu.
+ Nguwoi lon:
V nude = V nuée tiéu + V dich mat bat thuong (sét, non, ia
chay...) + 300 d¢én 500 ml ( theo mua).

+ Tre em:
V nude = V nuée tiéu + V dich mat bat thuong (sét, non, ia

chay, ... ) + 35 dén 45 ml/kg (tuy theo mua).



DINH DUONG TRONG VCTC

o Kali: han ché khi kali mau >5 mmol/I
Ngueoi [on: <2000mg kali/ngay
Tre em: 40 mg/kg/ngay.
Han ché cac thuc pham c6 nhiéu kali. Truong hop dai it va
v6 niéu bo han rau va qua, dé phong tang kali mau.
« VTM va khoang chat: cung cap da VIM A, C, E giam tac
hai ctia cac goc tu do.
— Rau: Céc loai ¢6 it dam: dua chuét bau, bi, rau cai....

— Qua: chudi, tdo, na, nhan, vai, quyt ngot, nho ngot...



DINH DUONG TRONG BENH HCTH

Nang lugng:
— Nguwoi lon: 30-35kcal/kg/ngay.
— Tré em: Nhu cau khuyén nghi theo tuoi.
Protein: protid dong vat/tong s6 >50%
* Nguoi lon:
— HCTH chua bién chtng: 1-1,2g/kg can ning 1y tudng/ngay.
— HCTH c6 bién chimg: 0,8-<1g/kg can ning 1y tuong/ngay
 Tre em:1,5-3 g/kg can nang ly tuong/ngay. Hoac ty 1€ protein

chiém 14-20% tong nang luong



DINH DUONG TRONG BENH HCTH

Lipid:15-20% tong niing lwong
» Axid béo chua no mot noi doi chiem 1/3, nhicu n6i déi chiem
1/3 va axid béo no chiém 1/3 trong tong so lipid.
e Cholesterol:
Nguoi1 1on: <300 mg/ngay
Tre em: <200 mg/ngay
Pii vitamin va chat khoang theo nhu cau
— Céc thire dn giau Can xi, cac yéu to chong oxi hoa vitamin

C, betacaroten, vitamin E



DINH DUONG TRONG BENH HCTH
Pam bao can biang nwéc va dién giai:
« An nhat:
Ngueoi [on: Natri< 2000 mg/ngay
Tre em: Natr1 25-50 mg /kg can nang ly tudng/ngay.
e Nudc: Han ché
— Nguwoi [on:
V nudc =V nu:é’g tiéu + V dich mat bat thuong (sét, non, ia
chay...) + 300 dén 500 ml (tuy theo mua).
— Tre em:

V nude = V nudce tiéu + V dich méat bat thuong (sét, non, ia
chay, ... ) + 35 dén 45 ml/kg (tuy theo mua).

e Phosphat tir 600 dén 1200mg/ngay khi phosphat mau >6mg/dl.
Han ché cac thuc pham giau phosphat.



DD TRONG SUY THAN MAN

Muc dich cua ché do an:
Han ché tang uré mau
Lam cham budc ti€én cua qua trinh suy than man.

Cai thién tinh trang dinh dudng



DD TRONG SUY THAN MAN

Protein:
* Nguoi lon: 0,4- 1 g/lkg/ngay tuy theo mirc d6 suy than
— ST gd I: 0,8-1 g/kg thé trong/ngay
— ST gd II: 0,7-0,8 g/kg thé trong/ngay
— ST gd III: 0,6-0,7g/kg thé trong ngay
— ST gd IV: 0,5- 0,6 g/kg thé trong/ngay
— ST gd V: 0,4- 0,5 g/kg thé trong/ngay



DD TRONG SUY THAN MAN

e Treem:
— ST gd 1-2: muc toi thiéu theo nhu cau khuyén nghi ctia tré
— ST gd 3-4-5:

Tré 1-3 tudi: 1-1,5 g/kg can ning ly tudng/ngay.

Tré 4-9 tudi: 1-1,2 g/kg can ning Iy tudng/ngay.

Tré 10-15 tudi: 0,8-1 g/kg can ning 1y tudng/ngay.
— Ty 1¢ protid dong vat/tong s6 > 50%.

- Han ché thtrc an nhiéu photphat: gan, bau duc, tring.

- Tang thirc an nhi€u calci: tom, ca, sun.



DD TRONG SUY THAN MAN

« Nang lugng: du nang luong
— Nguoi 1on: 30 - 35 kcal/kg/ ngay
— Tré em: ddm bao nhu cau khuyén nghi theo tudi.
»  Lipid: 20-30% tong nang luong. Chl ¥ cac thuc pham giau
cac acid béo khong no nhiéu noi doi.
* Glucid: Ning luong do glucid cung cap= tong ning luong —
nang luong (proteint lipid). Nén sir dung t6i da cac cac thuc

pham giau glucid nhung it dam



DD TRONG SUY THAN MAN

« Pam bio can biang nwéc, dién giai:
— An nhat khi ¢6 phu, cao huyét ap
Nguoi lon: <2000mg natri/ngay
Tre em: 20-50 mg natri/kg/ngay
— Nudc: han ché khi cé phu, thiéu niéu hodc vé niéu.
- Nguoi lon:
V nude = V nuée tiéu + V dich mat bat thuong (sét, non, ia
chay...) + 300 dén 500 ml (tuy theo mua).
- Tre em:
V nude = V nuée tiéu + V dich mat bat thuong (sét, non, ia

chay, ... ) + 35 dén 45 ml/kg (tuy theo mua).



DD TRONG SUY THAN MAN

- Kali: Chi han ché khi kali mau >5 mmol/I
Ngueoi [on: 2000-3000 mg kali/ngay
Tre em: 40 mg/kg/ngay.
Han ché thuc pham nhiéu kali. Truong hop dai it va vo niéu thi
nén bo hin rau va qua
Pii vitamin, yéu to vi lwong, chong thiéu mau: Sat, vitamin B,,,
acid folic, vitaminB, 1a phuc hop chong thiéu mau can bd sung
cho bita an. Cung cép du vitamin A,C, E dé giam tac hai cua cac

goc tu do.



Dinh duwong cho Ngoai khoa




Dinh dudng cho ngudi bénh trwéc phau thuit

o Giai doan trwéc phau thugt

+ Can tang cuong cac chat dinh dudng cho nguoi bénh du st
chiu dung cudc phau thuat. Ho trg dinh dudng it nhat 1a 1 tuan
trude phau thuat, néu nguoi bénh suy dinh dudng can phai hoi
phuc dinh dudng bang ché d6 cao E.

+ Nguyén tac chung:
- Cao ning luong: E can cao hon khoang 10-20% theo nhu cau
(35 — 45 Kcalo/kg/ngay ). c6 thé ting hon dén 50 - 100% voi

nguo1 bénh suy dinh dudng.



Dinh dudng cho ngudi bénh trwéc phau thuit

o Giai doan trwéc phau thugt

-Protein: can dugc quan tdm, cao hon nhu cau khoang 20 — 30% (
1,5- 2,0 g’lkg/mgay ). Co khi tang 50-100% tuy tinh trang NB.

-Pay du vitamin ( trir Vitamin E ) va chat khoang : can bo xung
da vi chat dang ché pham dé dam bao cho qua trinh tiéu hoa va
chuyén hoa cac chat dinh dudng t6t nhat va tao du trit can thiét
cho cudc phau thuat

-Giau chat xo: giup tranh tdo bon, han ché ting duong huyét, roi

loan m& mau va tang cuong lg1 khuan duong rudt.



Dinh dudng cho ngudi bénh trwéc phau thuit

» Vi nhitng ngudi bénh mac cac bénh méan tinh: Can phai chinh
ché do an phu hop vai bénh 1y; DBic biét lvu v cac bénh sau:
- Bénh tiéu duong: can diéu tri 6n dinh duong huyét truéc PT
vi khi phau thuat rat hay c6 bién ching. Khong can ché do an
cao E ma ning lugng can dat chuan theo nhu cau tranh du
thira, luong Protit ting vira phai, néu c6 ton thuong than can
giam Protit. Can lua chon TP c¢6 chi s6 dudng huyét thap.can

giam glucoza mau va giam tinh trang toan mau.



Dinh dudng cho ngudi bénh trwéc phau thuit

» Vi nhitng ngudi bénh mac cac bénh méan tinh: Can phai chinh
ché do an phu hop vai bénh 1y; Dic biét lvu v cac bénh sau:

- Béo phi: 16p m& thanh bung quéa day nén vét mo lau lién
va béo phi dé kém theo cac bién ching khac nhu ting huyét
ap, tim mach... Can ché d6 an diéu tri bénh béo phi trudc khi
mo.

- Trong cac truong hop bénh 1y khac, tuy theo bénh ma cho
ché do dinh dudng phu hop.



Dinh dudng cho ngwoi bénh trwée phau thuit

o Giai dogn chudn bi phéu thudt ( trong vong 24 h- 36 h truwéc
phdu thugt):

NB khéng can nhin an , tuy nhién can luu y :

+ Ngay hom trudc khi PT : an nhe dé khong lam mét bo may
tiéu hoa, thitc an mém, it chat xo soi. Sang an nhiéu hon toi.
Bita cudi cach gid PT it nhat 8 gio , dang long, chu yéu la
duong bot ( sita, nudc chao duong ...néu BNPT duong tiéu

hoéa thi chi udng nudc duong ), so lugng <200 ml .



Dinh dudng cho ngwoi bénh trwée phau thuit

o Giai dogn chudn bi phéu thudt ( trong vong 24 h- 36 h truwéc
phdu thugt):
NB khéng can nhin an , tuy nhién can luu y :
+ Sang ngay PT: Nhin an. BN c6 thé uong cham, it mot, khoang
50 — 100 ml nudc loc hoic ORS néu can. Néu phai cho doi
lau m&i duoc PT thi cé thé uéng cham, it mot, téng khoang

50- 100 ml nudc duong.



Dinh dudng cho nguoi bénh sau phau thuit

 Nudi an sém duong tiéu hoéa lam giam thoi gian nam vién sau khi
phau thuat. Giam ty 1é bién chtng, giam ty 1¢ tr vong va chirc ning
h¢ tieu hoa s6m hoat dong tro lai.

o Nhiéu nghién ctru da cho thay sau PT, NB c6 huyét dong o6n dinh va
hé TH hoat d0ng t6t thi nén nudi an sém (co thé trong 24h déu).

 Muc tieu cua nud1r dudng som qua duong TH khong phai 1a dat du
nhu cau E cho NB ma 13 cung cap cac dudng chat thiét yéu dé ruot
diéu chinh qua trinh bénh 1y cling nhu chitc ning hang rao bao vé

ruot. NB khong thé tu dn duoc thi nén duoc dit 6ng thOong nud1 an.



Dinh dudng cho nguoi bénh sau phau thuit

« NC cho thay : Nhu dong rudt hoat dong 6-8 gid sau khi phau
thuat va kha niang hap thu ton tai ngay ca trong trudng hop
khong c6 nhu dong rudt binh thuong .

« Thuc dn nudi qua dudng rudt sau phau thuat & nhitng bénh nhan
phau thuat cat da day rudt la an toan va dung nap tot ngay ca khi
bat dau trong vong 12 gi phau thuat .

 An qua dudng rudt (EN) so véi an theo duodng tinh mach (PN)
c6 thé ngin ngira teo niém mac duodng tiéu hoa, duy tri hé mién

dich va bao tén hé thuc vat duong rudt binh thuong .



Dinh dudng cho ngudi bénh sau phau thuit

e (Cong thirc DD chtra cac TP (glutamine, arginine, axit béo n-3 va
axit ribonucleic) rat ¢6 loi cho cac phan g stress cap tinh.

e Glutamine la axit amin tu do, dong vai tro quan trong trong van
chuyén nito va can béng acid- base, va la mot nhién 11i€u cho cac
TB phan chia nhanh nhu hong cau, TB lympho va cac nguyén
bao soi. N6 tham gia vao co ché phong chong oxy hoa bang
cach anh hudng tong hop glutathione.

 Céac NC chi ra loi ich dic biét cia glutamine cho rudt va hé mién
dich: Cai thién can bang nito , phuc hoéi TB lympho nhanh hon.

Duy tri kha ning tham thau rudt ¢ nhitng NB sau phau thuit .



Dil}h duong cho nguwoi bénh
sau phau thuat ngoai dwong tiéu hoa
» Ngay sau khi tinh mé
» Nguoi bénh co thé dn ngay bang duong miéng, luc dau an dang
long : sita, nudc chao, stp.. .s0 luong 100 ml / 1an, 2-3 lan/ ngay
» Ngay hom sau dn uéng dugce nhu binh thuong véi nguyén tac sau:
+ Cao nang luong: 35-45 Kcalo/kg can nang/ ngay
+ Giau Protein: 1,5- 2,0 g/ kg/ngay; tang dam dong vat ( thit,
ca,tring, stra..)
+ B0 xung vi chat, omega 3, glutamin .....
+ Pay di nudc, chat xo

+ Bira an: chia 4-6 btra/ ngay.



Dinh (~lu’6’ng cho ngwoi bénh
sau phau thuat duwong tiéu hoa
» Quan diém trudc khong cho BN an duong TH & giai doan dau
(1-2 ngay sau phau thuat), chd bénh nhan trung tién dugc méi
bat dau cho dn, chu yéu bu nude, dién giai, cung cap glucid
» Ngay nay, da@ CM cho an mudn khong c6 1gi cho BN:
- Nira doi song ctua TB rudt:24 gio, khong an duong rudt sém
cac TB nay s€ b1 hoai tir va h¢ VK DR sé tham 1au vao mau.
- Nuéi dudng TH sém con dua lai nhiéu loi ich khac cho BN.
Vi viy, da tién hanh nudi duong TH ngay tir ngay dau tién, tham

chi gio thtr 8 sau phau thuat va di mang lai két qua tot.



Dinh dudng cho nguwoi bénh
sau phau thuat duwong tiéu hoa

» DDTM ltc dau rat can thiét. Tuy nhién can phoi hop véi DDTH.
DDTH Ia nuo1 dudng an toan, sinh 1y ¢6 tac dung kich hoat hé
théng ti€u hoa sém tr¢ la1 hoat dong binh thudng.

» Khuyén nghi DD TH sém trong vong 24 - 48 gid sau phau thuét .
Khi NB khong thé an dugc qua duong miéng, can dit ong thong
vao duong TH dé cung cap cac chat dinh dudng cho ngudi bénh.

» Thong thuong sau PT duong tiéu hoa trong vong 2 -3 ngay dau,
van can phoi hop 2 con duong nudi dudng: Tiéu hoéa va Tinh

mach. Sau d6 chuyén sang nu6i dudng qua duong TH hoan toan.



Dinh duwong cho ngwoi bénh
sau phau thuit duong tiéu héa

o Nguyén tic diéu tri dinh dwéong sau phau thudt dwong TH:

+ Ngay phau thudt (théng thuong tir 0- 24 h sau phau thudt ):

Pay la gia1 doan co thé chiu tac dong 16n cua Stress sau phau
thuat; Nhiét d6 co thé tang, i€t co do anh hudng cua thudc mé,
dan dén liét rudt, trudng hoi, mét moi; Chuyén hoa mat nhiéu
Nito ( can bang Nito 4m tinh ) , ting duong huyét, roi loan
nude dién giai ( mat nhicu Kali... ).....

e Nhu cau dinh dudng: Nang luong : 20 — 25 kcalo/kg/ ngay.

* Nudi dudng bang duong tinh mach.



Dinh duwong cho ngwoi bénh
sau phau thuit duong tiéu héa

+ Giai doan tiép theo: ( Théng thuwong tir 24 - 72 h sau PT):

Thuong thi gia1 doan nay nhu dong rudt da hoat dong tro lai,
bénh nhan tinh tdo hon, Stress do phau thuat giam dan, bai tiét
Nito va Kali giam, can bang Nito trd lai binh thuong , nhung
ngudi bénh van chan dn. Giai doan nay con goi 1a giai doan
khoi dong ruot ( bat dau cho NB dn dudng tiéu hoa , chiém 15-
20% nhu cau, con lai nudi TM ).

« Nang lugng: 30 — 35 Kcalo/ kg/ ngay

o Protit: 1,2 — 1,5 /kg/ngay; Lipid: 15- 20 % tong ning lugng

Pay di VTM va MK:vi chat, omega 3, glutamin .....



Dinh duong cho ngwoi bénh
sau phau thuit duong tiéu héa

+ Giai doan chuyén tiép: chuyén dan ting cuong dinh dudng duong
tiéu hoa dé bo han dinh dudng dudng tinh mach.

* Nhu cau dinh dudng:

« Nang lugng: 35 — 40 Kcalo/ kg/ ngay

e Protit: 1,2 — 1,5 g/kg/ngay

e Lipid: 15- 20 % tong nang luong

« Pay du vitamin va muoi khoang. Bo xung vi chat, omega 3,
glutamin ..... Pay d nudc, chat xo

Puong nudi duong: 50 % TM; 50% TH



Dinh duwong cho nguwoi bénh
sau phau thuit duong tiéu héa

+ Giai doan hoi phuc: dinh dudng duong tiéu hoa hoan toan.

» Nhu cau dinh dudng:
+ Cao nang luong: 35-45 Kcalo/kg can nang/ ngay
+ Giau Protein: 1,5- 2,0 g/ kg/ngay; tang dam dOng vat ( that,
ca, tring, stra..)
+ B0 xung vi chat, omega 3, glutamin .....
+ Pay du nudc, chat xo

+ Bira an: chia 4-6 btra/ ngay.






